
Nahrungsergänzungsmittel  

Kapseln mit Alpha-Liponsäure,  
Uridinmonophosphat und B-Vitaminen. 

Die Vitamine B1, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
Zusätzlich haben Folsäure (Vitamin B9) und Vitamin B12 eine Funktion bei der Zellteilung. 

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen 1 Kapsel täglich unzerkaut mit ausreichend (ca. 200 ml) Flüssigkeit vorzugsweise 
zwischen den Mahlzeiten ein. Bei Unverträglichkeit (z. B. Magenbrennen) nach dem Essen einnehmen. 
 
Zutaten: 
Alpha-Liponsäure, Uridin-5’-phosphat, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Thiaminmononitrat, 
Trägerstoff Mannit, Trennmittel Magnesium salze der Speisefettsäuren, Pyridoxinhydrochlorid, Folsäure, 
Methycobalamin. 
 
Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, vor Licht geschützt und nicht 
über 25 °C aufbewahren. 

* % der Referenz menge 
für die tägliche Zufuhr 
gemäß Lebensmittel-
Informationsverordnung 
(EU) Nr. 1169/2011 

** Keine Referenzmenge 
vorhanden
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 Zusammensetzung: 1 Kapsel 
(NRV*) 

  Alpha-Liponsäure 250 mg (**) 

  Uridinmonophosphat (UMP) 80 mg (**) 

  Vitamin B1 (Thiamin) 50 mg (4.545 %) 

  Vitamin B6 (Pyridoxin) 12 mg (857 %) 

  Vitamin B9 (Folsäure) 500 µg (250 %)   

  Vitamin B12 (Methylcobalamin) 500 µg (20.000 %) 



Hersteller: 
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach-Hähnlein 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de 

Stand: 2025-10
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Hinweise: 
Für Personen unter 18 Jahren nicht geeignet. Einnahme bei Schwangeren und  
Stillenden nur nach Rücksprache mit einem Arzt. 
Neuro Köhler® ist glutenfrei sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose, Gelatine und Farbstoffen. 
Neuro Köhler® ist vegan. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. 
 
Nettofüllmenge: PZN: EAN: 
  9,2 g (15 Kapseln) 20045312 04262464221254 
18,4 g (30 Kapseln) 20045306 04262464221261 
55,2 g (90 Kapseln) 20045298 04262464221278 

Köhler Pharma –  
Kompetenz und Sicherheit für Sie  
und Ihre Gesundheit seit über 65 Jahren.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Nahrungsergänzung mit Alpha-Liponsäure, Uridinmonophosphat sowie den Vitaminen B1, B6, B9 und B12 
Alpha-Liponsäure (Thioctsäure) kommt in geringen Mengen in Gemüse wie Spinat und Brokkoli sowie in 
tierischen Nahrungsmitteln wie Muskelfleisch und Leber vor. Außerdem ist Alpha-Liponsäure im mensch-
 lichen Organismus in den Mitochondrien aller Zellen, einschließlich der Nervenzellen, vorhanden. 
Uridinmonophosphat (UMP) ist in geringen Mengen in Fleisch, Fisch und Milchprodukten sowie in 
bestimmten Gemüsesorten wie z. B. Erbsen und Spargel enthalten. Als Nukleotidbaustein der Ribo -
nukleinsäure (RNA) kommt UMP in allen körpereigenen Zellen, also auch in den Nervenzellen, vor. 
Die Vitamine B1, B6, B9 und B12 sind u. a. in Fleisch, Fisch, Eiern, Milch und Vollkornprodukten, 
Hülsenfrüchten, Nüssen und grünem Blattgemüse enthalten. Da der menschliche Körper diese 
Vitamine nicht selbst synthetisieren kann, ist er auf die regelmäßige Zufuhr angewiesen. 
Ernährungswissenschaftler haben festgestellt, dass die Vitamine B1, B6 und B12 zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems beitragen. Folsäure (Vitamin B9) und Vitamin B12 unterstützen zudem  
die Zellteilung, was insbesondere für Nervenzellen wichtig ist. Darüber hinaus fördert Vitamin B1  
den normalen Energiestoffwechsel, und die Vitamine B6, Folsäure (Vitamin B9) und B12 helfen, 
Müdigkeit und Erschöpfung zu verringern. 
Neuro Köhler® ist ein Nahrungsergänzungsmittel, in dem sich die ernährungsphysiologischen Eigen -
schaften von Alpha-Liponsäure, Uridinmonophosphat (UMP) sowie der Vitamine B1, B6, B9 und B12 
sinnvoll ergänzen.


