
PRODUKTINFORMATION

Athletic-GPS-Pro®
Kreatin, AAKG, Citrullin, Taurin & Hyaluron

Beschreibung

✓ 	 kombiniert fünf bioaktive B-Vitamine (Riboflavin, Biotin, Folat, Vita-
min B6 und Vitamin B12) mit Magnesiummalat

✓	 Riboflavin, Biotin, Vitamin B6 und Vitamin B12 sowie Magnesium 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

✓	 ergänzt mit den Markenrohstoffen Creapure® (Kreatin) und Mobi-
lee® (Hyaluronsäure-Komplex)

✓	 zusätzlich mit den Aminosäuren L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat 
(AAKG), L-Taurin und L-Citrullin

✓	 erweitert mit der körpereigenen Verbindung SAMe und Coenzym 
Q10

✓	 abgerundet mit den pflanzlichen Inhaltsstoffen Rote-Beete-Pulver 
und Astaxanthin aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis

✓	 entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Menschen unterscheiden sich nicht nur in ihren genetischen Vorausset-
zungen, sondern auch in Ernährung, Lebensstil und den Einflüssen ihrer 
Umwelt. Die Epigenetik beschäftigt sich mit der Frage, wie diese Faktoren 
die Aktivität von Genen beeinflussen können, ohne die DNA-Sequenz 
selbst zu verändern. Sie trägt dazu bei, das Zusammenspiel von geneti-
scher Veranlagung und äußeren Einflüssen besser zu verstehen.

Auf dieser wissenschaftlichen Grundlage wurde die yourEPI-Linie von 
NatuGena in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Brigitte König und Prof. 
Dr. rer. nat. Michaela Döll entwickelt. Sie greift Erkenntnisse aus Epigene-
tik, Biochemie und Ernährungswissenschaft auf und setzt diese in einer 
thematisch gegliederten Produktlinie um.

Sie umfasst die vier Bereiche Ernährung, Lifestyle, Hormone und Athletik. 
Diese Einteilung erleichtert die Orientierung innerhalb der yourEPI-Pro-
duktlinie. Die Produkte kombinieren Mikronährstoffe mit weiteren Inhalts-
stoffen in einer für ihren jeweiligen Themenschwerpunkt angepassten 
Rezeptur.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2300019
GTIN 4260633577195
PPN 11 19383191 84
PZN AT 6157820
PZN DE 19383191
INHALT 150 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 126,45 g

Produktdaten

yourEPI®

+49 841 90 255 000
+49 841 90 255 999
info@natugena.de
www.natugena.de

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

yourEPI Athletic–GPS–Pro®
Das Nahrungsergänzungsmittel yourEPI Athletic–GPS–Pro® kombi-
niert fünf B-Vitamine mit dem Mineralstoff Magnesium, drei Aminosäu-
ren, hochreinem Kreatin und weiteren funktionellen Inhaltsstoffen. Ziel 
der Rezeptur ist es, den Körper im Alltag sowie beim Sport zu begleiten. 
Das enthaltene Magnesium und die B-Vitamine Riboflavin, Biotin, 
Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei.

Der Vitaminkomplex umfasst Riboflavin (Vitamin B2), Biotin (Vitamin B7), 
Folat (Vitamin B9) sowie Vitamin B6 und B12. Alle fünf B-Vitamine liegen 
in bioaktiver Form vor. Die Dosierung wurde präzise auf die Deckung 
des durchschnittlichen Tagesbedarfs eines Erwachsenen angepasst.

Sie werden mit dem Mineralstoff Magnesium ergänzt. Magnesium liegt 
als Magnesiummalat vor, ein organisches Magnesiumsalz aus Magne-
sium und Apfelsäure (Malat). Die Verbindung gilt als gut verträglich.

Riboflavin, Vitamin B6, Biotin, Vitamin B12 und Magnesium tragen zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei. Riboflavin, Folat, Vitamin B12 
und Magnesium tragen zudem zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. Magnesium trägt zudem zu einer normalen Muskelfunk-
tion bei.

Bestandteil der Rezeptur sind außerdem die patentierten Markenroh-
stoffe Creapure® und Mobilee®. Creapure® ist ein hochreines Krea-
tin-Monohydrat, frei von pflanzlichen und tierischen Inhaltsstoffen und 
vegan. Mobilee® ist ein Hyaluronsäure-Komplex, der sich durch seinen 
hohen Anteil Natriumhyaluronat auszeichnet und zusätzlich Polysaccha-
ride und Kollagen liefert.

Die Rezeptur wird mit ausgewählten Aminosäuren erweitert. Dazu 
gehören die semi-essentielle Aminosäure L-Arginin-Alpha-Ketoglu-
tarat (AAKG) und die nicht-essentiellen Aminosäuren L-Taurin und 
L-Citrullin. Des Weiteren sind die körpereigene Verbindung S-Adeon-
syl-L-Methionin (kurz SAMe) und Coenzym Q10 enthalten. SAMe ist an 
Methylierungsstoffwechsel im menschlichen Körper beteiligt, während 
Coenzym Q10 ein Bestandteil der mitochondrialen Atmungskette ist.

Die Formulierung wird mit pflanzlichen Inhaltsstoffen aus Rote-Bee-
te-Pulver und Astaxanthin abgerundet. Astaxanthin ist ein sogenannter 
Carotinoid und wird aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis ge-
wonnen.

Eine Packung yourEPI Athletic–GPS–Pro® enthält 150 Kapseln und ist bei 
einer empfohlenen Tagesdosis von 5 Kapseln für eine Versorgung von 
30 Tagen ausgelegt.
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Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(5 KAPSELN) 

NRV1

Hyaluronsäure (Mobilee®)2 120 mg

– davon 70 % 
Natriumhyaluronat

– davon 10 % Polysaccharide

– davon 5 % Kollagen

S-Adenosyl L-Methionin 
(SAMe)

100 mg

Rote-Beete-Pulver 280 mg

Astaxanthin 4 mg

L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat 
(AAKG)

453 mg

Kreatin (Creapure®)3 318 mg

L-Citrullin 320 mg

L-Taurin 180 mg

Magnesium 300 mg

Coenzym Q10 (Ubichinon) 30 mg

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 1,4 mg 100

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 1,4 mg 100

Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 50 µg 100

Vitamin B9 Folsäure 
(5 -MTHF; bioaktiv)

200 µg 100

Vitamin B12 
(Adenosylcobalamin; bioaktiv)

2,5 µg 100

¹Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2Mobilee® is a registered trademark licensed by Bioiberica, S.A.U.
³Creapure® is a registered trademark by Alzchem Trostberg GmbH.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 5 Kapseln, optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise 
mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Warnhinweis: Eine Tagesdosis von 5,7 mg Astaxanthin darf von Jugend-
lichen zwischen 10 und 14 Jahren nicht überschritten werden.4 Für die 
allgemeine Bevölkerung über 14 Jahren darf eine Tagesdosis von 8 mg 
Astaxanthin nicht überschritten werden.4

Zutaten

Magnesiummalat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), 
L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat (AAKG), Kreatin-Pulver (Creapure®), L-Ci-
trullin, Rote-Beete-Pulver, Astaxanthinreiches Oleoresin aus der Alge 
Haematococcus pluvialis, L-Taurin, Hyaluronsäure (Mobilee®), S-Adenosyl 
L-Methionine (SAMe), Coenzym Q10 (Ubichinon), Pyridoxal-5-Phosphat, 
Riboflavin-5-Phosphat Natrium, Calcium L-Methylfolat, Biotin, Adenosylco-
balamin.

yourEPI®

+49 841 90 255 000
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Athletic–GPS–Pro®
Kreatin, AAKG, Citrullin, Taurin & Hyaluron
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Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmit-
tel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund
heitsversprechen dar.

Stand: 27.09.2026

yourEPI®

PRODUKTINFORMATION

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

Nahrungsergänzungsmittel

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebenswei-
se verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nicht für Schwangere oder stillende Frauen geeignet. Nicht 
für Säuglinge, Kinder und Jugendliche unter 10 Jahren geeignet.4 yourEPI 
Athletic–GPS–Pro® sollte nicht verzehrt werden, wenn andere Astaxant-
hin-Ester enthaltende Nahrungsergänzungsmittel am selben Tag verzehrt 
werden.4

4Gemäß Verordnung (EU) 2017/2470

Athletic–GPS–Pro®
Kreatin, AAKG, Citrullin, Taurin & Hyaluron

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Hyaluronsäure (Mobilee®)2 24 mg

– davon 70 % 
Natriumhyaluronat

– davon 10 % Polysaccharide

– davon 5 % Kollagen

S-Adenosyl L-Methionin 
(SAMe)

20 mg

Rote-Beete-Pulver 56 mg

Astaxanthin 0,8 mg

L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat 
(AAKG)

90,6 mg

Kreatin (Creapure®)3 63,6 mg

L-Citrullin 64 mg

L-Taurin 36 mg

Magnesium 60 mg

Coenzym Q10 (Ubichinon) 6 mg

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,28 mg 20

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,28 mg 20

Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 10 µg 20

Vitamin B9 Folsäure 
(5 -MTHF; bioaktiv)

40 µg 20

Vitamin B12 
(Adenosylcobalamin; bioaktiv)

0,5 µg 20

¹Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2Mobilee® is a registered trademark licensed by Bioiberica, S.A.U.
³Creapure® is a registered trademark by Alzchem Trostberg GmbH.


