Salus
Knochen-Komplex

Osteo Bites zum Kauen

Nahrungserganzungsmittel

mit Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen; mit StifSungsmittel

Fur starke und stabile Knochen zur Verringerung eines Risikofaktors von
osteoporosebedingten Knochenbriichen*

Mit Calcium und Vitamin D

Plus Vitamin K und weiteren Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen
Fur Frauen ab 50 Jahren

Artikel Menge

Knochen-Komplex1 Pck a 40 Kautabletten =112 g

Art. Nr.: 010019084 | GTIN: 4004148363573 | PZN: 19130567

*) siehe unter Informationen

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

2 Bites taglich gut kauen

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht tiberschreiten!

Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Bites konnen bei itberméafiigem Verzehr abfiihrend wirken.



Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor
dem Verzehr arztlichen Rat einholen.

Knochenbriiche aufgrund Osteoporose sind durch mehrere Risikofaktoren
bedingt, die Veranderung eines dieser Risikofaktoren kann eine positive
Wirkung haben oder auch nicht.

Zusammensetzung lt. Packungsangabe

Suflungsmittel Maltit, Palmfett, Calciumcarbonat, MagerMILCHpulver,
Kokospulver, Magnesiumoxid, Natrium-L-Ascorbat (Vit. C), Stabilisator
Lecithine, Menachinon (Vit. K), Sduerungsmittel Citronensdure, natiirliches
Orangenaroma, Farbstoff Paprikaextrakt, Antioxidationsmittel (Fettsdureester
der Ascorbinsiure, Stark tocopherolhaltige Extrakte), Zinkoxid,
Mangangluconat, Kupfergluconat, Cholecalciferol (Vit. D),
Pteroylmonoglutaminsaure (Folsaure).

Glutenfrei, vegetarisch, ohne Hefezusatz

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Die Bites sind kiihl (5 -25 °C), trocken und aufderhalb der Reichweite von
kleinen Kindern zu lagern.

Inhaltsstoffe & Allergene
Vitamine / Mineralstoffe
pro 2 Bites

Calcium 400 mg /50,0 %
Folsaure 400 pg/200,0 %
Kupfer 0,25 mg /25,0 %
Magnesium 60,0 mg /16,0 %

Mangan 0,50 mg /25,0 %



Vitamin C 60 mg /75,0 %
Vitamin D 20 pg /400,0 %
Vitamin K 75 pg/100,0 %
Zink 5,0 mg /50,0 %

Vitamin D = 100 % der empf. Tagesdosis fiir Vitamin D bei fehlender
korpereigener Produktion gem. Deutscher Gesellschaft fiir Ernahrung

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
Allergene

Milch

INFORMATIONEN

Knochen-Komplex Osteo Bites mit Orangengeschmack lassen sich angenehm
kauen und sorgen fur ein zart-schmelzendes Mundgefihl.

Knochen-Komplex Osteo liefert Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine,
die einen Beitrag zur Knochengesundheit leisten und die
Knochenmineralisierung unterstiitzen.

Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir die Knochenfunktion bei.
Ca. 60 % des Gesamtkorperbestandes an Magnesium befindet sich in den
Knochen, damit ist es fiir den Erhalt normaler Knochen unentbehrlich.
Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung zur Erhaltung normaler
Knochen bei, wahrend Zink eine Funktion bei der Zellteilung hat und einen
Beitrag leistet, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

*) Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den Verlust an Knochen-
mineralstoffen bei postmenopausalen Frauen zu verringern. Eine geringe
Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor fir durch Osteoporose bedingte
Knochenbriiche. Fir Frauen ab 50 Jahren. Der positive Effekt kann erreicht



werden, wenn die Aufnahme von Calcium 1200 mg und von Vitamin D 20 pg
uber die Nahrung insgesamt betragt.

Calcium nimmt eine Schlisselrolle fiir den Knochenaufbau und -erhalt ein. Im
Rahmen des natiirlichen Alterungsprozesses verliert der Mensch ab dem 40.
Lebensjahr jahrlich wieder 1 - 1,5 % seiner Knochenmasse.

Magnesium unterstiitzt die normale Entwicklung von Knochen und Zadhnen
und ist fiir den Erhalt normaler Knochen unentbehrlich.

Vitamin D3 bendtigt der Korper zur Calcium-Aufnahme und zur Erhaltung
normaler Zdhne und Knochen.

Hersteller: Salus Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstrafde 24, 83052 Bruckmiihl,
DE



