
 

Lactibiane Reference - V Kapseln 
 
30 Stück: PZN 18173103 
 

Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von 4 mikrobiotischen Stämmen, 

Dosierung 10 Milliarden Keime pro Kapsel. 

 

Besteht aus: Streptococcus thermophilus LA104, Lactobacillus helveticus 

LA102, Lactobacillus lactis LA103, Bifidobacterium longum LA101 

 

Inhaltsstoffe & Zutaten 
 

 
 
Zutaten: Maisstärke, Kapsel pflanzlicher Herkunft, Milchfermente. Trennmittel: 
Fettsäuren. 
 
Verzehrempfehlung 
 
1 Kapsel pro Tag mit einem großen Glas Wasser einnehmen. Vor einer Mahlzeit 
einnehmen. Nahrungsergänzungsmittel für 1 Monat Einnahmedauer. 
 
Man sollte Lactibiane entweder morgens auf nüchternen Magen oder 30 
Minuten vor einer der Hauptmahlzeiten einnehmen. Das dient dazu, die 
Verweildauer der mikrobiotischen Stämme im Magen zu begrenzen. 
 



Wichtige Hinweise  
 
Die empfohlenen Tagesdosen nicht überschreiten. 
Dieses Nahrungsergänzungsmittel kann eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise nicht ersetzen. 
Vor Kindern geschützt aufbewahren. 
An einem kühlen und trockenen Ort aufbewahren. 
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