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Vitamin D3 Ol forte fiir Muskeln, Knochen und Immunsystem

Pro Tropfen 50 pg Vitamin D3 = 2000 I.E.

Spitzenpreis — mit 600 Portionen pro Packung

Dank fettléslichem Vitamin D auf Ol-Basis optimal bioverfiigbar
Mit Vitamin D aus Deutschland

Vegetarisch
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20 ml (600 Tropfen a 2000 I.E. Vitamin D3)

Dr. Jacob’s Vitamin D; Ol forte vermindert auch das Sturzrisiko

Das in Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol forte enthaltene Vitamin D3 leistet einen wissenschaftlich
gesicherten Beitrag zu folgenden normalen Korperfunktionen:

e Immunsystem

e Erhaltung von Knochen und Zdhnen
e Erhaltung von Muskeln

e Unterstiitzung der Zellteilung

Insbesondere ab 60 Jahren sind Stiirze bei Mdnnern und Frauen ein Risikofaktor fiir Knochenbriiche.
Ein im Alter erhohtes Sturzrisiko kann in Zusammenhang mit der Vitamin-D-Versorgung stehen. Die
tagliche Einnahme von 800 I.E. Vitamin D aus allen Quellen fiihrt ab 60 Jahren zu einer Verminderung
des Sturzrisikos in Zusammenhang mit kdrperlicher Instabilitdt und Muskelschwache.
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Wann sollten Sie Vitamin D; Ol forte einnehmen?

Mit der Erndhrung kénnen wir nur einen geringen Beitrag zu unserer Vitamin-D-Versorgung
leisten. Fur die kdrpereigene Bildung von Vitamin D sind wir auf eine ausreichende
Sonneneinstrahlung angewiesen. Gerade in den Herbst- und Wintermonaten ist diese jedoch
unzureichend. Haufig werden aufgrund dessen in unseren Breitengraden zu niedrige
Vitamin-D-Spiegel diagnostiziert. Laut der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung (DGE)
sollten im Blut mind. 50 nmol/I (25-OH-Vitamin D im Serum) vorliegen. Aus medizinischen
Grinden kénnen so hohere Vitamin-D-Zufuhrmengen arztlich angezeigt sein.

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Tropfen (1 Portion) (ab 11 Jahren).

Pflichthinweis: Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Aullerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Menschen mit Nierenproblemen, Neigung zur Nierensteinbildung oder erhéhtem
Calciumspiegel (Urin oder Blut) sollten vor der Einnahme von Vitamin D ihren Arzt befragen.

Bitte nach dem Offnen innerhalb von 6 Monaten aufbrauchen. Bei 6-25 °C kiihl und
lichtgeschitzt lagern.

Nahrungsergdanzungsmittel

Zutaten: MCT-OI (Kokos) (93 %), Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte
(Vitamin E natirlichen Ursprungs), Vitamin Ds.

Vegetarisch.

Herstellung:

Das enthaltene Vitamin D3 wird aus UV-Licht bestrahltem Lanolin (Wollwachs) gewonnen.

Fiir jede Flasche Vitamin D; Ol forte werden fiir die Vitamin-D-Herstellung ca. 0,04 g Lanolin
verwendet, das aus der Schafswolle lebender Tiere stammt.

Hergestellt in Deutschland.
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Nahrwerte:
Durchschnittswerte pro: 1 Tropfen (1 Portion) | % NRV*
Vitamin D 50 ug (2000 L.E.)** 1000 %

*Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (NRV)
**250 % nach DGE.

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 13784902
Osterreich: PHZNR 4766897

EAN/GTIN-Code 4 041246 501049

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein
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