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Leucin 500 mg

Bios Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 05293 7 100 Kapseln 62 g

EAN             Inhalt

 

L-Leucin; Gelatine*; Farbstoffe*: Titandioxid, Eisenoxide und 
Eisenhydroxide, Ponceau 4 R**, Chinolingelb**, Patentblau V 
*Kapselhülle
**Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen!

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Leucin.

Leucin ist eine essenzielle, verzweigtkettige Aminosäure, 
die der Körper nicht selbst herstellen kann. Diese Amino-
säure ist entscheidend für die Synthese anderer Amino-
säuren und für den Aufbau von Proteinen. Leucin fördert 
die Aufnahme von anderen Aminosäuren in die Muskel-
zellen. Dort stehen diese dann direkt zum Verbrauch zur 
Verfügung und sorgen für einen anabolischen Effekt. 
Gleichzeitig hemmt Leucin den Abbau der Muskelmasse. 
Die Freisetzung des Stresshormons Cortisol wird durch 
diese Aminosäure ebenfalls reduziert und das Wachs-
tumshormon Somatotropin wird durch Leucin aktiviert, 
welches zusätzliche muskelbildende Eigenschaften auf-
weist. Daher ist Leucin besonders für Leistungssportler 
im Kraft- und Ausdauerbereich interessant. Da Leucin 
nicht, wie die meisten Aminosäuren in der Leber, son-
dern direkt im Muskel verstoffwechselt wird, hat es leber-
schützende Eigenschaften und trägt zur Erholung dieses 
Entgiftungsorgans bei. Leucin 500 mg Bios Kapseln ent-
halten L-Leucin, welches fermentativ aus Glucose herge-
stellt wird.

•	 Zum Ausdauersport und für Gewichtstraining
•	 Freut die Leber

Füllmenge  ℮


