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L-Carnitin 500 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 01422 5 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Carnitin Tartrat

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V 
(Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trächtigen!)

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Carnitin.

L-Carnitin ist eine körpereigene und vitaminähnliche 
Substanz, welche wesentlich an der Energiegewinnung 
aus Fettzellen beteiligt ist. Da der Körper bei starker An-
strengung – besonders bei intensivem Training – zur 
Energiefreisetzung auf Fettreserven zurückgreifen muss, 
kann ein erhöhter Bedarf an L-Carnitin entstehen. Die Be-
zeichnung leitet sich vom lateinischen Wort „Carnis“ für 
Fleisch ab. Wie der Name vermuten lässt, wird L-Carnitin 
besonders bei Verzehr von Fleisch - besonders Lamm und 
Schwein - aber auch Fisch aufgenommen. Auch in Ge-
müse-, Obst- und Milchprodukten ist L-Carnitin enthal-
ten, allerdings in wesentlich geringerem Maße, weshalb 
eine Nahrungsergänzung sinnvoll sein kann. L-Carnitin
500 mg Bios Kapseln enthalten 500 mg Carnipure®, ein 
besonders hochwertiges L-Carnitin, das von der Schwei-
zer Firma Lonza hergestellt wird.

•	 Unterstützen die Regeneration nach sportlichen                   
Aktivitäten

•	 Kurbeln den Fettstoffwechsel an
•	 Verbessern die Knochendichte und die Durchblutung


