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L-CARNITIN

S00 mg Bios Kapseln

Produktbeschreibung:

L-Carnitin ist eine korpereigene und vitamindhnliche
Substanz, welche wesentlich an der Energiegewinnung
aus Fettzellen beteiligt ist. Da der Korper bei starker An-
strengung - besonders bei intensivem Training - zur
Energiefreisetzung auf Fettreserven zurlckgreifen muss,
kann ein erhohter Bedarf an L-Carnitin entstehen. Die Be-
zeichnung leitet sich vom lateinischen Wort ,Carnis” fur
Fleisch ab. Wie der Name vermuten lasst, wird L-Carnitin
besonders beiVerzehr von Fleisch - besonders Lamm und
Schwein - aber auch Fisch aufgenommen. Auch in Ge-
muUse-, Obst- und Milchprodukten ist L-Carnitin enthal-
ten, allerdings in wesentlich geringerem MalSe, weshalb
eine Nahrungsergdnzung sinnvoll sein kann. L-Carnitin
500 mg Bios Kapseln enthalten 500 mg Carnipure®, ein
besonders hochwertiges L-Carnitin, das von der Schwei-
zer Firma Lonza hergestellt wird.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 500 mg L-Carnitin.

L-Carnitin 500 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Unterstltzen die Regeneration nach sportlichen
Aktivitaten

Kurbeln den Fettstoffwechsel an
Verbessern die Knochendichte und die Durchblutung

Zusammensetzung:

L-Carnitin Tartrat

Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhille: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V
(Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trachtigen!)

Packungsgrolsen:

EAN Inhalt

90 08124 014225 100 Kapseln
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