Salus
Vitamin-B-Komplex

Tonikum

Nahrungserganzungsmittel

mit B-Vitaminen

Fur Energie und Nerven*

Mit B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) und B12

Mit sorgsam ausgewdhlten Krdutern und Frichten

Artikel Menge

Vitamin-B-Komplex 1 Pck a 250 ml

Art. Nr.: 010017029 | GTIN: 4004148323232 | PZN: 06149246
Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

Fur Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 1-mal taglich 20 ml — am besten zum
Fruhstuck

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.
Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrmenge nicht iiberschreiten!

Nahrungsergdanzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Zusammensetzung 1t. Packungsangabe

Wassriger pflanzlicher Auszug (49 %) (aus Guaranasamen, Griintee, Griinem
HAFERKkraut, Ingwer, Spinat), Agavensaftkonzentrat, Wasser, Aprikosenptree,
Orangensaftkonzentrat (9 %), Passionsfruchtsaftkonzentrat, Vitamin-B-Hefe,
Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl, Maracuja-Aromaextrakt,
Nicotinamid (Niacin), Orangenol, Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat (Vitamin B2),



Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1),
Biotin, Methylcobalamin (Vitamin B12).

Ohne Konservierungsstoffe, ohne kiinstliche Zusatzstoffe, stif3stofffrei,
alkoholfrei, laktosefrei, glutenfrei

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Ungeoffnete Flasche nicht tiber 25 °C aufbewahren.
Flasche vor Gebrauch schiitteln.
Nicht aus der Flasche trinken.

Die Flasche muss nach Gebrauch sofort verschlossen und stehend im
Kuhlschrank aufbewahrt werden.

Aufderhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Haltbarkeit nach Anbruch:

innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Inhaltsstoffe & Allergene
Nahrwertangaben

pro 100 ml

Energie 410 KJ / 97 kcal

Fett <0,5g

davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 23 g

davon Zucker 19¢g



Eiweifs 1,28

Salz 0,04g

Nédhrwertangaben

pro 20ml

Energie 82 KkJ /19 kcal

Fett <0,5g

davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 4,6¢g

davon Zucker 38¢g

Eiweif3 0,2g

Salz 0,01g

Vitamine / Mineralstoffe

pro 20ml

Biotin50 pg / 100,0 %

Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE /100,0 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg/100,0 %
Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg/100,0 %
Vitamin B6 1,4 mg/100,0 %

Vitamin B122,5 pg/100,0 %

NE = Niacin-Aquivalent

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
Allergene

Hafer

INFORMATIONEN

Das Vitamin-B-Komplex Tonikum versorgt den Korper gezielt mit den 6
wichtigen B-Vitaminen B1, B2, B3, B6, B7 und B12 und unterstiitzt so das
geistige und korperliche Wohlbefinden.



Fur Energie und Nerven

Gerade bei starker Belastung, beispielsweise am Arbeitsplatz oder im Haushalt,
spielen die B-Vitamine eine wichtige Rolle fiir Nerven und Psyche.

Vitamin B1 trdgt zudem zur normalen psychischen Funktion und der
normalen Herzfunktion bei.

Vitamin B2 und Niacin (B3) leisten einen Beitrag zur Verringerung von
Midigkeit und Erschopfung sowie zur Erhaltung normaler Haut und
Schleimhdute.

Vitamin B6 und B12 werden fiir die normale Bildung der roten Blutkorperchen
und die Funktion des Immunsystems benotigt.

Biotin (B7) leistet einen Beitrag zur normalen psychischen Funktion und zur
Erhaltung von normalen Haaren sowie gesunder Haut und Schleimhdute.

Das Tonikum ist besonders geeignet fiir Veganer und Vegetarier, da Vitamin
B12 fast ausschliefilich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist.

Zusatzlich liefern Guaranasamen und Griintee von Natur aus Koffein. Fiir
Energie und Nerven — auch an stressigen Tagen.

*) Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) und B12 spielen alle eine
Rolle beim gesunden Energiestoffwechsel und leisten einen Beitrag zur
normalen Nervenfunktion.

Hersteller: Salus Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstrafde 24, 83052 Bruckmiihl,
DE



