
Salus

Vitamin-B-Komplex

Tonikum

Nahrungsergänzungsmittel

mit B-Vitaminen

Für Energie und Nerven*

Mit B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) und B12

Mit sorgsam ausgewählten Kräutern und Früchten

Artikel Menge

Vitamin-B-Komplex 1 Pck à 250 ml

Art. Nr.: 010017029 | GTIN: 4004148323232 | PZN: 06149246

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 1-mal täglich 20 ml – am besten zum 
Frühstück

Wichtige Hinweise

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten!

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden.

Zusammensetzung lt. Packungsangabe

Wässriger pflanzlicher Auszug (49 %) (aus Guaranasamen, Grüntee, Grünem 
HAFERkraut, Ingwer, Spinat), Agavensaftkonzentrat, Wasser, Aprikosenpüree, 
Orangensaftkonzentrat (9 %), Passionsfruchtsaftkonzentrat, Vitamin-B-Hefe, 
Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl, Maracuja-Aromaextrakt, 
Nicotinamid (Niacin), Orangenöl, Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat (Vitamin B2), 



Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), 
Biotin, Methylcobalamin (Vitamin B12).

Ohne Konservierungsstoffe, ohne künstliche Zusatzstoffe, süßstofffrei, 
alkoholfrei, laktosefrei, glutenfrei

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Ungeöffnete Flasche nicht über 25 °C aufbewahren.

Flasche vor Gebrauch schütteln.

Nicht aus der Flasche trinken.

Die Flasche muss nach Gebrauch sofort verschlossen und stehend im 
Kühlschrank aufbewahrt werden.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Haltbarkeit nach Anbruch:

innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Inhaltsstoffe & Allergene

Nährwertangaben

pro 100 ml

Energie 410 kJ / 97 kcal

Fett < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g

Kohlenhydrate 23 g

davon Zucker 19 g



Eiweiß 1,2 g

Salz 0,04 g

Nährwertangaben

pro 20 ml

Energie 82 kJ / 19 kcal

Fett < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g

Kohlenhydrate 4,6 g

davon Zucker 3,8 g

Eiweiß 0,2 g

Salz 0,01 g

Vitamine / Mineralstoffe

pro 20 ml

Biotin50 μg / 100,0 %

Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE / 100,0 %

Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg / 100,0 %

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg / 100,0 %

Vitamin B6 1,4 mg / 100,0 %

Vitamin B122,5 µg / 100,0 %

NE = Niacin-Äquivalent

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011

Allergene

Hafer

INFORMATIONEN

Das Vitamin-B-Komplex Tonikum versorgt den Körper gezielt mit den 6 
wichtigen B-Vitaminen B1, B2, B3, B6, B7 und B12 und unterstützt so das 
geistige und körperliche Wohlbefinden.



Für Energie und Nerven

Gerade bei starker Belastung, beispielsweise am Arbeitsplatz oder im Haushalt, 
spielen die B-Vitamine eine wichtige Rolle für Nerven und Psyche.

Vitamin B1 trägt zudem zur normalen psychischen Funktion und der 
normalen Herzfunktion bei.

Vitamin B2 und Niacin (B3) leisten einen Beitrag zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung sowie zur Erhaltung normaler Haut und 
Schleimhäute.

Vitamin B6 und B12 werden für die normale Bildung der roten Blutkörperchen 
und die Funktion des Immunsystems benötigt.

Biotin (B7) leistet einen Beitrag zur normalen psychischen Funktion und zur 
Erhaltung von normalen Haaren sowie gesunder Haut und Schleimhäute.

Das Tonikum ist besonders geeignet für Veganer und Vegetarier, da Vitamin 
B12 fast ausschließlich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist.

Zusätzlich liefern Guaranasamen und Grüntee von Natur aus Koffein. Für 
Energie und Nerven – auch an stressigen Tagen.

*) Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) und B12 spielen alle eine 
Rolle beim gesunden Energiestoffwechsel und leisten einen Beitrag zur 
normalen Nervenfunktion.

Hersteller: Salus Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstraße 24, 83052 Bruckmühl, 
DE


