Produktbeschreibung:

Vitamin B1 (auch Thiamin genannt) gehoért zur Gruppe der
wasserloslichen Vitamine. Daher kann es nur in geringen
Mengen im Koérper gespeichert werden und sollte taglich
mit der Nahrung oder mittels Nahrungserganzungsmit-
teln wie Vitamin B1 3 mg Bios Kapseln zugefthrt werden.
Tut man dies nicht oder wird die Aufnahme erschwert
(z.B. Alkoholkonsum), sind die Vorrate schon nach zwei
bis drei Wochen erschopft und es stellen sich langsam
die Symptome eines Vitamin-B1-Mangels ein.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 3 mg Vitamin B1 (272 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Vitamin B1 3 mg

Bios Kapseln

Anwendungsgebiete:

Liefern dem Kérper Energie
Unterstltzen eine normale Funktion des Nervensystems

Tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

Zusammensetzung:

Fullstoff: Mannit**; Gelatine*** ; Thiamin HCl; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren

**Kann bei Ubermalkigem Verzehr abfuhrend wirken!
*rapselhille

PackungsgrolRen:

90 08124 01127 9 100 Kapseln 18g

Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen téatigen oder sperzifische b i OS
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder

durch fachspezifische Literatur tber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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