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PreventID® Vital-D 
Messung des Vitamin D-Spiegels im medizinischen Fachlabor 

PreventID® Vital-D ist ein Entnahme-Set zur sicheren Probengewinnung und dem Versand von 

Blutproben aus Kapillarblut zur anschließenden Bestimmung von 25(OH)-Vitamin D in einem 

medizinischen Fachlabor. 

Mithilfe der Lanzette wird eine Blutprobe aus der Fingerkuppe auf das Filterpapier des Testbriefs 

aufgetragen. Nach der Trocknungszeit wird der Testbrief an das medizinische Fachlabor versendet. 

Dort wird die Probe analysiert. Der Befund wird per Post an den/die Patient:in gesendet. 

 

Ihre Vorteile 

• Entnahme der Blutprobe aus der Fingerbeere 

• Versenden der Trockenblutprobe an unser medizinisches Fachlabor 

• Befundschreiben/Ergebnis innerhalb weniger Tage 

• Präziser Nachweis der Vitamin D-Konzentration 

 

Das Sonnenvitamin, Vitamin D 

Vitamin D spielt in unserem Stoffwechsel eine wichtige Rolle, vor allem für die Gesundheit der 

Knochen. Der Körper ist in der Lage, mithilfe von Sonnenlicht Vitamin D in der Haut selbst zu 

produzieren. Deswegen wird es oft auch als Sonnenvitamin bezeichnet. Leider führen die geringe 

Sonnenscheindauer im Winter, sowie unser moderner Lebensstil – ins besondere die Verwendung 

von Sonnenschutzmitteln und die geringe im Freien verbrachte Zeit – leicht zu einem Vitamin D-

Mangel. 

Eine regelmäßige Überprüfung des Vitamin D-Status wird insbesondere bei einem höheren 

Lebensalter, geringer Sonnenexposition, häufiger Verwendung von Sonnenschutzmitteln, bei 

erhöhtem Vitamin D-Bedarf (z. B. Schwangere), erhöhter Infektanfälligkeit, bei Patient:innen mit 

Herz-Kreislauferkrankungen und bei einer regelmäßigen Einnahme bestimmter Medikamente 

empfohlen. 

 

Mitgelieferte Materialien: 5 Testbriefe, 5 Trockenmittelbeutel, 7 Lanzetten, 5 Reinigungstücher, 5 

Pflaster, 5 Rücksendeumschläge 


