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Traubenkernextrakt a Pantothensaure
Bacopa monnieri Extrakt Vitamin B12

Phosphatidylserin (Soja) : Zink

vegan

Verzehrsempfehlung: Zweimal téglich je 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit (Wasser) einnehmen.
Die Einnahme sollte zwischen zwei Mahlzeiten erfolgen.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf.
(durchschn. Gehalte) 2 Hartkapseln  Tagesdosis (NRV)
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L.) 200 mg >
Bacopq monnieri Ex.trakt (Indische 150 mg -
Brahmi-Pflanze, Kleines Fettblatt)

Phosphatidylserin 100 mg >
Pantothenséure (Vitamin B5) 25mg 417 %
Vitamin B12 100 pg 4.000 %
Zink 10 mg 100 %

NRV: nutrient reference value = Ndhrstoffbezugswert nach LMIV; **keine NRV-Vorgabe

Natirlicherweise sind in Traubenkernen hochwertige Polyphenole wie OPC (Oligomere Proanthocyanidine) und
in Bacopa monnieri wertvolle Bacoside als aktive Bestandteile enthalten.

*Zink unterstiitzt eine normale kognitive Funktion und Pantothensdure eine normale geistige Leistung. Vitamin
B12 trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei.
Zusammen mit Pantothensdure unterstiitzt Vitamin B12 einen normalen Energiestoffwechsel und tragt zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Zink trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zutaten: Traubenkernextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Bacopa monnieri Extrakt, Phosphatidyl-
serin (Soja), Zinkgluconat, Lecithin (Soja), Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Calcium-D-pantothenat, Trennmittel
Speisefettsduren, Starke, Trennmittel Siliciumdioxid, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte und
Ascorbylpalmitat, Methylcobalamin.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Aroma, Farbstoffen, Lactose.

Hinweise: Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht iberschritten werden. Auf Einnahme weiterer zinkhaltiger Produkte bitte verzichten. Nicht fir
Kinder bestimmt. Mangels Erfahrungswerten empfiehlt sich bei Jugendlichen, Schwangeren und Stillenden die
Riicksprache mit dem Therapeuten.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
PackungsgroBe: Inhalt: 60 Hartkapseln = 25,9 g.

Erhéltlich in Apotheken. ﬁergestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).

Cefak KG - OsthahnhofstraBe 15 - 87437 Kempten/Germany cefabrain.de
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Cefak KG - Verbraucherservice - Postfach 1360 - 87403 Kempten/Germany =
seit 1948 Tel.: 0831/57401-0 - Fax: 0831/ 57401-50 - E-Mail: cefak@cefak.com

"Vitamin D und Magnesium unterstiitzen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit Vitamin K die Erhaltung normaler
Knochen. |2Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen psychischen Funktion und zusammen mit
Pantothensdure zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei. Pantothensdure unterstiitzt eine normale geistige Leistung. |Selen
unterstiitzt eine normale Immunsystem- und Schilddriisenfunktion, trdgt zum Zellschutz vor oxidativem Stress bei und zur Erhaltung normaler
Haare, Négel und Spermabildung. | *Melatonin (1 mg) kurz vor dem Schiafengehen trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Melatonin (mind.
0,5 mg) kurz vor dem Schlafengehen an den ersten Reisetagen unterstiitzt die Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung. |° Erwachsene:
B-Vitamine unterstiitzen einen normalen Energiestoffwechsel (Riboflavin (Vit. B2), Niacin (Vit. B3)), eine normale Funktion des Nervensystems
und eine normale psychische Funktion (Thiamin (Vit. B1), Vit. Be, B12), eine normale geistige Leistung (Pantothensdure (Vit. B5)) und einen
normalen Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel (Biotin (Vit. B7)). B-Vitamine (Folat (Vit. Bg), Vit. B12) tragen zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei.|® Erwachsene: Selen, Vitamin D und Zink unterstiitzen eine normale Funktion

des Immunsystems. KIDS: Vitamin D unterstiitzt eine normale Funktion des Immunsystems bei Kindern. E

cefak.com

DE/CAG



