Gebrauchsanweisung

Bitte aufmerksam lesen.

ArdeyEctoin® Nasendusche

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bevor Sie ArdeyEctoin® Nasendusche
anwenden. BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHS-
ANWEISUNG AUF, denn sie enthélt wichtige Infor-
mationen. Wenn Sie weitere Fragen zu der Nasen-
dusche haben, kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt,
Apotheker oder den Vertreiber des Produkts.

Was ist ArdeyEctoin® Nasendusche und wann
wird es angewendet?

ArdeyEctoin® Nasendusche ist ein Medizinprodukt,
welches Ectoin® enthalt. Ectoin® ist ein natlrliches
Zellschutzmolektl mit entziindungsreduzierenden
und membranstabilisierenden Eigenschaften.

Die Nasendusche wird zur Behandlung und Vor-
beugung von Symptomen einer Rhinitis oder
Rhinosinusitis angewendet. Sie reduziert Entzin-
dungen irritierter Nasenschleimhaute und lindert
typische Symptome wie trockene und wunde
Nasenschleimhéute, Niesreiz, Juckreiz und Borken-
bildung. Es handelt sich um eine leicht hypertone
Lésung, welche die Nasenhdhlen sanft reinigt, die
Schleimhaute mit Feuchtigkeit versorgt und somit
vor Austrocknung schitzt. Die Nasendusche hilft
auBerdem, die Nasenschleimhaut auf natlrliche
Weise abzuschwellen und so die Atmung zu erleich-
tern. Zusétzlich reduziert ArdeyEctoin® Nasendu-
sche die schadlichen Einflisse von Allergenen und
Feinstaubpartikeln und unterstiitzt die Regeneration
irritierter Schleimhaute.

Die Nasendusche ist frei von Konservierungs-

mitteln, fiir Kinder und empfindliche Nasen ge-

eignet und kann téglich angewendet werden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

o ArdeyEctoin® Nasendusche sollte bei Uberemp-
findlichkeit gegen Ectoin® oder einen der anderen
Inhaltsstoffe der Nasendusche nicht angewendet
werden.

e Falls es zu allergischen Reaktionen kommen
sollte, ist die Anwendung von ArdeyEctoin®
Nasendusche sofort zu beenden.

Was missen Sie vor der Einnahme von Ardey-
Ectoin® Nasendusche beachten?
Es liegen derzeit keine Daten zu Wechselwirkungen
zwischen ArdeyEctoin® Nasendusche und anderen
Produkten flr den inneren Nasenbereich vor.
Wie wenden Sie ArdeyEctoin® Nasendusche an?
Verwenden Sie ArdeyEctoin® Nasendusche stets
entsprechend dieser Gebrauchsanweisung oder
fragen Sie vor der Anwendung lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie nicht sicher sind. Personen, die
nicht in der Lage sind die Nasendusche eigenstan-
dig anzuwenden, sollten Hilfestellung erhalten.
Wenn nicht anders von Ihrem medizinischen Fach-
personal verordnet, verwenden Sie ArdeyEctoin®
Nasendusche 2-6 mal taglich, oder so oft wie be-
notigt, wie im Folgenden beschrieben.
Die Nasendusche kann aus jedem Winkel ange-
wendet werden.
Fiir Patienten Gber 12 Jahre:
1. Schnéuzen Sie sanft Ihre Nase bevor Sie die
Nasendusche anwenden.
2. Entfernen Sie die Schutzkappe der Nasen-
dusche.
3. Halten Sie Ihren Kopf in einer aufrechten Position.
4. Fuhren Sie die Nasendusche in lhr Nasenloch
und drlicken Sie den Sprihkopf, um das Spray
zu betétigen.
5. Entfernen Sie den Spruhkopf aus Ihrem Nasen-

A

8. Schnéuzen Sie sanft Ihre Nase.

9. Reinigen Sie den Sprihkopf mit warmem Was-
ser und trocknen Sie den Spruhkopf ab.

. Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf den

Sprihkopf.

Fiir Kleinkinder und Kinder bis 11 Jahre:

1. Legen Sie Ihr Kind hin oder bitten Sie lhr Kind

sich hinzusetzen und den Kopf aufrecht zu halten.

2. Reinigen Sie die Nase Ihres Kindes mit einem
Taschentuch.

3. Entfernen Sie die Schutzkappe der Nasen-
dusche.

4. Fuhren Sie die Nasendusche in das Nasenloch
Ihres Kindes und drlcken Sie kurz auf den
Sprihkopf, um das Spray zu betéatigen.

5. Entfernen Sie den Spruhkopf aus dem Nasen-
loch Ihres Kindes.

6. Optional: SchlieBen Sie das behandelte
Nasenloch durch leichten Fingerdruck auf den
Nasenflugel.

7. Stellen Sie sicher, dass Uberschissige Fllssig-
keit aus dem Nasenloch abflieBt und putzen Sie
die Nase lhres Kindes mit einem Taschentuch.

8. Wiederholen Sie den Vorgang flr das andere
Nasenloch lhres Kindes.

9. Reinigen Sie den Sprihkopf mit warmem Was-
ser und trocknen Sie den Sprihkopf ab.
Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf den
Spruhkopf.

Aus hygienischen Griinden sollte die Nasendusche
nur bei einer Person angewendet werden.

Mogliche Nebenwirkungen von ArdeyEctoin®
Nasendusche

Die Nasendusche ist gut vertraglich. Bis zum heu-
tigen Zeitpunkt sind keine wiederholt aufgetrete-
nen oder anhaltenden Nebenwirkungen bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder
Vertreiber, falls Sie Nebenwirkungen in Zusam-
menhang mit der Anwendung der Nasendusche
bemerken. Wenn die Beschwerden nicht abklingen
oder sich verschlimmern, sollten Sie lhren Arzt oder
Apotheker konsultieren.

Wie ist ArdeyEctoin® Nasendusche aufzube-
wahren?
Bitte bewahren Sie ArdeyEctoin® Nasendusche
bei 2-25°C und auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf. Das Verfalldatum der Nasendusche ist
auf der Faltschachtel und der Flasche aufgedruckt.
ArdeyEctoin® Nasendusche darf nach Ablauf des
Verfalldatums nicht mehr angewendet werden.
Druckbehalter: Bitte schitzen Sie den Behalter vor
Sonnenlicht und Temperaturen Uber 50 °C. Durch-
bohren oder verbrennen Sie den Druckbehalter
nicht, auch nicht nach dem Gebrauch.
Inhalt und weitere Informationen

25 ml Lésung

50 ml Lésung
100 ml Lésung

10.

Zusammensetzung

Ectoin®, Meerwasser, destilliertes Wasser
Hersteller
wl bitop AG c E

Stockumer StraBle 28, 58453 Witten, Germany
Vertrieb Deutschland

Ardeypharm GmbH

LoerfeldstraBe 20, 58313 Herdecke

Telefon: 0 23 30/ 977 677, Fax: 0 23 30 / 977 697
E-Mail: office@ardeypharm.de

Datum der Information: April 2018

loch.

6. Optional: SchlieBen Sie das behandelte
Nasenloch durch leichten Fingerdruck auf den
Nasenflugel.

7. Wiederholen Sie den Vorgang in Ihrem anderen
Nasenloch.
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