
Hoher Gehalt an Omega-3-Fettsäuren

EPA + DHA für die Herzfunktion

Das hochdosierte Doppelherz Omega-3 1400 enthält seine wertvollen Omega-
3-Fettsäuren aus Seefischölen in konzentrierter Form.

Mit einem Omega-3-Anteil von 35 % liefern die Kapseln von Doppelherz eine 
höhere Konzentration als viele andere im Markt befindliche Produkte, bei denen 
der Omega-3-Anteil lediglich bei 30 % liegt.

Durch den hohen Gehalt an Omega-3-Fettsäuren enthält bereits 1 Kapsel täglich 
485 mg Omega-3-Fettsäuren. Davon sind 285 mg EPA und 190 mg DHA ent-
halten. Diese Omega-3-Fettsäuren tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

Das zusätzlich enthaltene Vitamin E leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress.

Unausgewogene Ernährung enthält oft zu viel gesättigte Fettsäuren, tierische  
Fette oder Cholesterin. Die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren werden 
dagegen häufig zu wenig aufgenommen.

Die Omega-3-Fettsäuren Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapentaensäure 
(EPA) können vom Körper nicht selbst gebildet werden, wenn nicht die entspre-
chenden Vorstufen vorhanden sind.

Auf die Omega-3-Fettsäuren ist man durch Beobachtungen bei den Eskimos 
in Grönland aufmerksam geworden. Ein Großteil ihrer Nahrung besteht aus  
Seefischen, die besonders reich an Omega-3-Fettsäuren sind. Die Kapseln von 
Doppelherz bieten einen hohen Gehalt an den wertvollen Omega-3-Fett
säuren EPA und DHA.

Es ist wichtig, dem Körper ausreichend und regelmäßig diese mehrfach ungesät-
tigten Fettsäuren über die Nahrung zuzuführen. Aber nicht jeder mag und kann 
2-mal die Woche Fisch essen.

Die Kapseln von Doppelherz enthalten in 1400 mg Seefischöl 35 % Omega-3- 
Fettsäuren und unterstützen so mit bereits 1 Kapsel täglich die Versorgung 
mit diesen wertvollen Fettsäuren.

Eine Kapsel enthält:
1400 mg Omega-3-Fettsäuren-haltiges Konzentrat aus Seefischen (285 mg Eico-
sapentaensäure, 190 mg Docosahexaensäure), 20 mg Vitamin E

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis: 
Die Kapseln sind für Personen mit Schluckbeschwerden nicht geeignet.
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