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Urheimisch — was bedeutet das eigentlich?

Schon im Altertum beschrieben die Menschen
den engen Zusammenhang zwischen Himmel
und Erde (,,Makrokosmos“) und den Menschen
(,,Mikrokosmos*“). Mit der naturwissenschaft-
lichen Medizin verlor sich der Blick hierauf,
richtete sich auf immer kleinere Teilbereiche
des Lebens, zum Beispiel auf Organe wie das
Herz, auf Gewebe wie das Muskelgewebe, auf
Zellen wie die Nervenzellen und schliefRlich auf
das Erbgut und seine Molekile. Die moderne
Biologie entdeckt die seit den alten Griechen
bekannten Zusammenhange allmahlich wieder
und beschreibt die vielfdltigen Wechselbezieh-
ungen zwischen den Lebewesen und der
belebten und unbelebten Umwelt. Eine
Erkenntnis: Um gesund zu sein, zu bleiben oder
zu werden, muB ein Organismus moglichst har-
monisch in seine Umgebung eingegliedert sein.

Urheimische Erndhrung und Medizin bedeutet
fiir uns dementsprechend: Lebensmittel oder
natirliche Arzneien einer Region (z. B. Europa)
sind dann am nitzlichsten, wenn die dort
lebenden Menschen mit ihnen vertraut und an
sie gewohnt sind. Das ist zum Beispiel so, wenn
(Heil-)Pflanzen und Menschen schon lange im
gleichen geographischen Raum zusammen
leben (Beispiel Barlauch). Oder wenn sich beide
mit der Zeit gut aneinander gewdhnt haben
(Beispiel Kartoffel). Fehlt diese urheimische Ver-
trautheit, konnen fremde pflanzliche Heilmittel
starke Nebenwirkungen entfalten oder Lebens-
mittel vom anderen Ende der Erde ausgepragte
Unvertraglichkeiten auslésen (Beispiel Allergien
durch Kiwi). Urheimisch bedeutet fiir uns auch,
dass eine (Heil-)Pflanze unter den Bedingungen
der 6kologischen Landwirtschaft wachst, ge-
erntet und verarbeitet wird.

o

Das Unternehmen Dr. Pandalis Urheimische
Medizin vertreibt ausschlieBlich urheimische
Praparate fur die Gesundheit.

Unser aktuelles Produktsortiment:

CYSTUS PANDALIS® Lutschtabletten
(traditionelles pflanzliches Arzneimittel)

zur Linderung von Schleimhautreizungen im
Mund- und Rachenraum

Lefteria® (traditionelles pflanzliches Arzneimittel)
zur Unterstitzung der Herz-Kreislauf-Funktion

Cystus 052® Sud (Medizinprodukt)
leitet mit der Nahrung aufgenommene Schwer-
metalle aus

Teuto® Sog Auflage (Medizinprodukt)

z. B. bei Sportverletzungen, Gelenkschwel-
lungen, ndssenden Hautentziindungen, FulRpilz,
Nagelbettentziindung oder Beschwerden des
entziindlich rheumatischen Formenkreises

Teuto® Warme Auflage (Medizinprodukt)

z. B. bei Verspannungen, bei Beschwerden des
degenerativ rheumatischen Formenkreises und
als erganzende Behandlung bei Entziindung von
Nasennebenhdhlen und Atemwegen

Cystus 052° Bio Halspastillen
wohltuend fir Hals und Rachen

Weitere Informationen zu den genannten
Produkten erhalten Sie im Internet bei
www.urheimische-medizin.de. Auf dem
Internetportal www.pandalis.de gibt es
zudem Informationen zu urheimischen
Nahrungserganzungsmitteln und Natur-
kosmetika.

URHEIMISCHE MEDIZIN
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Medizinprodukt
Bitte Gebrauchsinformation
sorgfaltig lesen!

e
BR! No

PFLANZLICH

TEUTO®

SOG AUFLAGE

Zweckbestimmung: Pflanzliche Pulvermischung weichen der Haut vermieden werden.
zur Bereitung einer saugenden Auflage bei Bei der Behandlung von Pilzerkrankungen ver-
folgenden Beschwerden bleibt die Auflage Gber Nacht auf den betrof-

¢ Gelenkschwellungen nach Sport- oder anderen fenen Stellen und wird erst morgens entfernt.
traumatischen Verletzungen Die Anwendung sollte in den darauf folgenden
* Beschwerden des entzlindlich rheumatischen Nachten wiederholt werden (etwa 2 Wochen

Formenkreises, Knochenhautentziindungen
e FulRpilz, Nagelbettentziindung, Akne und
seborrhoisches Ekzem

&Nur zur duReren Anwendung.

Zusammensetzung: Bockshornkleesamen, Ol
der Griinen Minze

Alles aus kontrolliert biologischem Anbau.
(gepriift durch Oko-Kontrollstelle
Priifgesellschaft Okologischer Landbau mbH)

lang). Die Paste nach der Anwendung bitte mit
einem feuchten Tuch vollstandig entfernen. Die
Entsorgung kann Uber die Biotonne erfolgen.

Gegenanzeigen: Nicht auf offene Wun-
den, die Augen oder Schleimhaute
auflegen. Bei Augenkontakt sofort
mit klarem Wasser ausspulen. Bei Sduglingen
und Kleinkindern TEUTO® Sog Auflage nicht im

Gesichtsbereich auftragen. Keine Anwendung
bei Asthma bronchiale und Keuchhusten.

Nebenwirkungen: Bei bestimmungsgemaRem
Gebrauch sind keine unerwiinschten Neben-
wirkungen zu erwarten.

Eigenschaften: TEUTO® Sog Auflage nimmt
tiberschiissige Gewebsflissigkeit aus entziin-
deten Hautpartien auf. Sie trocknet ndssende
Stellen ab und beschleunigt dadurch die Abhei-
lung der betroffenen Hautareale. Die spezielle
Art der Zubereitung sorgt auBerdem fir einen
angenehm kiihlenden Effekt.

Bitte beachten: Medizinprodukte fir Kinder
unzuganglich aufbewahren. Nach Ablauf des
Verfalldatums nicht mehr verwenden.

Dosierungs- und Zubereitungsanleitung:

Fur eine handflachengroRRe Auflage 3 ERI6ffel
Pulver mit kochendem Wasser zu einer teigigen,
modellierfahigen Paste verriihren. Den Teig 25°C

abkuhlen lassen und fingerdick direkt auf die zu Nach Anbruch kihl und trocken lagern!
behandelnde Stelle auflegen. (Um den kiihlen-

den Effekt zu verstarken, kann der bereitete Teig

auch im Kuhlschrank abgekuhlt werden.)

Damit die TEUTO® Sog Auflage ihre volle Wirkung REF 20401
entfaltet, sollte sie mindestens 30 Minuten auf I Hersteller:

der Haut liegen. Sie kann dort mehrere Stunden Zf:t.r"e'::;g’ﬂa GmbH c E
verbleiben, allerdings sollte ein zu starkes Auf- D-33829 Borgholzhausen

Der zubereitete Teig ist zur einmaligen
Benutzung bestimmt.

PZN 01672730

Weitere Informationen und Vertrieb:

Dr. Pandalis Urheimische Medizin GmbH & Co. KG
Am Teuto 14, D-33829 Borgholzhausen

Telefon: 05426 /946 66-0, Fax: 05426/3482
urheimische-medizin@pandalis.de
www.urheimische-medizin.de

URHEIMISCHE MEDIZIN

Stand der Information: 06/2021 (REV 2021-06)
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Medizinprodukt
Bitte Gebrauchsinformation
sorgfiltig lesen!

TEUTO® WARME AUFLAGE

ANWENDUNGSBEISPIELE

Voll- oder Teilbad
¢ in Zeiten erhohter Infektanfalligkeit
 bei standig kalten FiRen

Das Pulver entweder direkt in warmes Wasser
geben oder in einem Stoffsackchen im Wasser
ziehen lassen. Ein leicht gehaufter ERI6ffel reicht
fir 5 Liter warmes Wasser. Gesicht und Augen
sollten wahrend des Vollbades durch ein Hand-
tuch vor den Senfdampfen geschitzt werden.

Nackenauflage

¢ bei Verspannungen im Schulter- und
Nackenbereich

¢ bei Strell und Anspannung

e in Erkaltungszeiten, z. B. bei Sinusitis

® bei Kopfschmerzen, bedingt durch
Verspannungen

e Migrane

Der Teig wird auf die zu behandelnde Stelle
aufgelegt.

Die Auflage wird mit einem Baumwoll- oder
Leinentuch abgedeckt.
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TEUTO® WARME AUFLAGE

PFLANZLICH

ANWENDUNGSBEISPIELE
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Brustauflage
e in Erkadltungszeiten, z. B. bei Bronchitis

Der Teig wird auf die Brust aufgelegt, ein grolRes
Tuch deckt die Auflage ab.

Leibauflage
® bei,,Unwohlsein”

Der Teig wird auf den Bauch aufgelegt, ein
groRes Tuch deckt die Auflage ab.

Arm-/Beinwickel

* bei Muskelverspannungen und
-verkrampfungen

* bei degenerativen rheumatischen
Erkrankungen

Der Teig wird auf die zu behandelnde Stelle
aufgelegt. Die Auflage wird mit einem grofRen
Tuch umwickelt.

Riickenbereich
e Lumbago

Es reicht, eine Auflage in der GroRRe einer Hand-
flache aufzulegen.

Hinweis: Die gebrauchte Auflage kann auf dem
Kompost entsorgt werden.

Weitere Informationen und Vertrieb:

Dr. Pandalis Urheimische Medizin GmbH & Co. KG
Am Teuto 14, D-33829 Borgholzhausen

Telefon: 05426/94666-0, Fax: 05426/3482
urheimische-medizin@pandalis.de
www.urheimische-medizin.de

URHEIMISCHE MEDIZIN



