Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Wirkstoff: Magnesiumorotat Dihydrat 500 mg
Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthilt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmaoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss magnerot’ CLASSIC N jedoch vorschriftsmaBig

angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ilhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist magnerot® CLASSIC N und wofiir wird
es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von

magnerot® CLASSIC N beachten?

. Wie ist magnerot® CLASSIC N einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist magnerot® CLASSIC N
aufzubewahren?

~ow

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

magnerot® CLASSIC N ist ein Mineralstoff- /
Magnesiumpraparat

Anwendungsgebiet:
Magnesiummangel wenn er Ursache fiir Storungen
der Muskeltatigkeit (neuromuskuldre Stérungen,
Wadenkrampfe) ist.

magnerot® CLASSIC N darf nicht eingenommen

werden

- wenn Sie allergisch gegen Magnesiumorotat
Dihydrat oder einen der in Abschnitt 6
genannten sonstigen Bestandteile von
magnerot® CLASSIC N sind.

- bei schweren Nierenfunktionsstorungen, bei
schwerer Form der Ermidung der Muskulatur
(Myasthenia gravis) und bei Zusammenbruch
des Reizleitungssytems im Herzen (AV - Block).

Einnahme von magnerot® CLASSIC N zusammen
mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem angewendet haben oder beabsichtigen,
andere Arzneimittel anzuwenden, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

magnerot® CLASSIC N sollte nicht gleichzeitig mit
Tetrazyklinen, Eisensalzen oder Natriumfluorid
eingenommen werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von magnerot® CLAS-
SIC N und Tetrazyklinen, Eisensalzen oder Natri-
umfluorid kann es zu gegenseitigen Storung der
Aufnahme kommen.

Zwischen der Einnahme von magnerot® CLASSIC N
und der Einnahme dieser Praparate sollte daherin
der Regel ein Abstand von mindestens 2 - 3 Stun-
den eingehalten werden.

Einnahme von magnerot® CLASSIC N
zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Alkohol fordert die Ausscheidung von Magnesi-
um und hemmt die Aufnahme (Resorption) in den
Korper und sollte daher bei einer Therapie mit
magnerot® CLASSIC N gemieden werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arznei-
mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Epidemiologische Untersuchungen zur Magnesi-
umgabe in der Schwangerschaft lassen keine un-
erwiinschten Wirkungen von Magnesium auf die
Schwangerschaft oder die Gesundheit des unge-
borenen Kindes/Neugeborenen vermuten.

magnerot® CLASSIC N kann bei vorschriftsmaBi-
ger Anwendung in der Schwangerschaft und Still-
zeit eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von magnerot® CLASSIC N

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte neh-
men Sie magnerot® CLASSIC N daher erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Nehmen Sie magnerot® CLASSIC N immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker
getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ibliche Dosis:

Eine Woche lang taglich 3-mal 2 Tabletten zum
Auffiillen der Speicher (entsprechend 196,8 mg
oder 8,1 mMol oder 16,2 mVal Magnesium).

AnschlieBend wird die Gabe von 2 — 3 Tabletten
taglich empfohlen (98,4 mg oder 4,05 mMol oder
8,1 mVal Magnesium).



Art der Anwendung
magnerot® CLASSIC N sollte unzerkaut mit etwas

Fliissigkeit vor oder zu den Mahlzeiten eingenom-
men werden.
Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der Tablette,
wenn Sie Schwierigkeiten haben, diese im Ganzen
zu schlucken.

Dauer der Anwendung

Die Einnahme von magnerot® CLASSIC N kann
langfristig erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wir-
kung von magnerot® CLASSIC N zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge
magnerot® CLASSIC N eingenommen
haben, als Sie sollten

Eine Uberdosierung ist in der Regel folgenlos.
Wenn Beschwerden auftreten, wenden Sie sich bit-
te an Ihren Arzt. Uberdosierungen treten zumeist
bei Patienten mit schweren Nierenstorungen auf.

Wenn Sie die Einnahme von
magnerot® CLASSIC N vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Nehmen Sie magnerot® CLASSIC N wie vorher zu
den gewohnten Zeiten ein und denken Sie zukiinf-
tig an die regelmafBige Einnahme.

Wenn Sie die Einnahme von
magnerot® CLASSIC N abbrechen

Um einen Behandlungserfolg zu erreichen, sollte
magnerot® CLASSIC N mdéglichst regelmaBig ein-
genommen werden. Wenn Sie die Behandlung
unterbrechen oder vorzeitig beenden maochten,
sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Wie alle Arzneimittel kann magnerot® CLASSIC N
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: | mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: | 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: | weniger als 1 Behandelter

von 10.000
Nicht Haufigkeiten auf Grundlage
bekannt: der verfiigbaren Daten nicht

abschatzbar

Madgliche Nebenwirkungen:

Durch die Einnahme von magnerot® CLASSIC N
kann es bei hoher Dosis zu weichen Stiihlen
oder Durchféllen kommen. Weiche Stiihle und
Durchfalle konnen durch die Reduktion der Tages-
dosis beherrscht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medi-
zinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage

WORWAG Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, 71034 Boblingen

VNr. 12-0514-01/ 600387

angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn
Website: http://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder un-
zuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Durchdriickpackung nach ,ver-
wendbar bis”* angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Dauer der Haltbarkgit der angebrochenen Dose:
Nach dem ersten Offnen der Dose ist der Inhalt
1 Jahr haltbar.

Aufbewahrungsbedingungen

Durchdriickpackungen: Fiir dieses Arzneimittel
sind keine besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich.
Dose: Die angebrochene Dose ist fest verschlos-
sen aufzubewahren um den Inhalt vor Feuchtigkeit
zu schiitzen.

Was magnerot® CLASSIC N enthilt:

Der Wirkstoff ist:

1 Tablette enthalt 500 mg Magnesiumorotat
Dihydrat (entsprechend 32,8 mg oder 1,35 mMol
oder 2,7 mVal Magnesium)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Povidone K30, Hochdisperses Siliciumdioxid,
Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat,
Talkum, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich],
Natriumcyclamat, Maisstarke, Croscarmellose-
Natrium

- glutenfrei, enthalt Lactose -

Wie magnerot® CLASSIC N aussieht und
Inhalt der Packung:

WeilB3e Tabletten mit Bruchkerbe
Durchdriickpackungen:

20 Tabletten, 50 Tabletten, 100 Tabletten,
200 Tabletten

Dose: 1000 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

WORWAG PHARMA GmbH & Co. KG
Calwer StraBBe 7, 71034 Boblingen
Tel.: 07031/6204-0

Fax: 07031/6204 - 31

E-Mail: inffo@woerwagpharma.com

Hersteller
Mauermann Arzneimittel KG
Heinrich-Knote-Str. 2, 82343 Pocking

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt iiberarbeitet im Mai 2014
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