
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Überschreite die angegebe-
ne tägliche Verzehrmenge nicht. Produkt bitte außer-
halb der Reichweite von Kindern lagern.

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertiger 
Zubereitung: 
mit Wasser 479 kJ / 114 kcal, 
mit Milch 1,5%ig 627 kJ / 149 kcal, 
mit Milch 3,5%ig 683 kJ / 163 kcal

Zutaten: 
MILCHeiweißkonzentrat (MILCH) (26,6%), Sonnenblumenöl-Pulver 
(25%) (Sonnenblumenöl, Glucosesirup, MILCHeiweiß (MILCH), Trenn-
mittel: Siliciumdioxid), Maltodextrin (20,4%), Zucker (8,8%), Isomaltulose 
(5,5%), Aroma, Kaliumcitrat (2,6%), MOLKENeiweißkonzentrat (MILCH) 
(2,2%) (Emulgator: Lecithine (Sonnenblume)), fettarmes Kakaopulver (1,3%), 
Dicalciumphosphat (1,3%), Natriumcitrat (1,2%), Verdickungsmittel: Xan-
than; Cholin-Bitartrat (0,14%), Magnesiumoxid (0,11%), L-Ascorbinsäure 
(0,062%), Eisensulfat (0,043%), Zinksulfat (0,027%), D-alpha-Tocopherylacetat 
(0,023%), Mangangluconat (0,017%), Chromchlorid (0,016%), Nicotinsäure 
(0,014%), Natriummolybdat (0,008%), Retinylacetat (0,0076%), Kupfergluconat 
(0,0072%), Calcium-D-pantothenat (0,0061%), D-Biotin (0,0046%), Cholecal-
ciferol (0,0017%), Pyridoxinhydrochlorid (0,0015%), Riboflavin (0,0014%), 
Phyllochinon (0,0013%), Thiaminmononitrat (0,0013%), Methylcobalamin 
(0,0003%), Kaliumiodat (0,0003%), Pteroylmonoglutaminsäure (0,0002%), 
Natriumselenit (0,0001%)

Allergene gemäß EU-VO 1169/2011: 
Milch

Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 Portion (50 g Pulver – 2 flach gehäufte 
Messlöffel) mit Wasser oder Milch einnehmen. 

Zubereitung: 
1 Portion (50 g Pulver – 2 flach gehäufte Messlöffel) 
und 150 ml Wasser oder Milch in einen Shaker geben 
und kräftig schütteln.

Nahrungsergänzungsmittel: 
Pulver zur Herstellung eines hochkalorischen 
Getränks auf Basis von Milcheiweiß und Sonnen-
blumenöl, mit Kohlenhydraten, Vitaminen und 
Mineralstoffen. 

Schokoladengeschmack.

Ungeöffnet, kühl und trocken gelagert, mindestens 
haltbar bis / L-Bz. siehe Boden.

Mischung und Abfüllung in Deutschland für: 
APOrtha Deutschland GmbH
Lübecker Straße 2a | 22926 Ahrensburg X 01

www.APOrtha.deServicetelefon: 04102 977 80 40 Servicetelefon: 04102 977 80 40

Inhalt: 1.200 g  
vegetarisches Pulver (24 Portionen)

Nährwertdeklaration           pro 100 g Pulver pro 50 g Pulver + 150 ml Wasser RM* pro 50 g Pulver + 150 ml Milch 1,5%ig RM* pro 50 g Pulver + 150 ml Milch 3,5%ig RM*
(Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr)

Energie 1.916 kJ/457 kcal 958 kJ/228 kcal 11%/11% 1.254 kJ/299 kcal 15%/15% 1.366 kJ/326 kcal 16%/16%
Fett
- davon gesättigte Fettsäuren

20,2 g
2,2 g

10,1 g
1,1 g

14%
6%

12,3 g
2,7 g

18%
14%

15,4 g
4,7 g

22%
24%

Kohlenhydrate
- davon Zucker

41,4 g
18,3 g

20,7 g
9,2 g

8%
10%

27,9 g
16,4 g

11%
18%

27,8 g
16,2 g

11%
18%

Ballaststoffe 1,2 g 0,6 g - 0,6 g - 0,6 g -
Eiweiß 24,9 g 12,4 g 25% 17,5 g 35% 17,5 g 35%
Salz 1,14 g 0,58 g 10% 0,74 g 12% 0,74 g 12%
Inhaltsstoffe pro 50 g Pulver + 150 ml Wasser NRV** pro 50 g Pulver + 150 ml Milch 1,5%ig NRV** pro 50 g Pulver + 150 ml Milch 3,5%ig NRV**
Wasserlösliche Vitamine (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr) (Tagesverzehr)
Vitamin C 31 mg 39% 34 mg 42% 34 mg 42%
Niacin (Vitamin B3) 7,5 mg 47% 7,7 mg 48% 7,7 mg 48%
Pantothensäure (Vitamin B5) 2,8 mg 46% 3,3 mg 55% 3,3 mg 55%
Riboflavin (Vitamin B2) 0,8 mg 54% 1 mg 74% 1 mg 74%
Vitamin B6 (Pyridoxin) 0,6 mg 46% 0,7 mg 51% 0,7 mg 50%
Thiamin (Vitamin B1) 0,5 mg 47% 0,6 mg 52% 0,6 mg 52%
Folsäure (Folat) (5-MTHF) 95,4 µg 48% 102,9 µg 51% 108,9 µg 54%
Biotin (Vitamin B7) 23 µg 46% 29 µg 58% 29 µg 58%
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 1,7 µg 66% 2,3 µg 90% 2,3 µg 90%
Fettlösliche Vitamine
Vitamin E (α-TE) 5,6 mg 46% 5,6 mg 46% 5,7 mg 47%
Vitamin A (RE) 374 µg 47% 393 µg 49% 416 µg 52%
Phyllochinon (Vitamin K1) 33 µg 44% 33 µg 44% 35 µg 46%
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 2,2 µg 44% 2,3 µg 45% 2,4 µg 47%
Mineralstoffe & Spurenelemente
Kalium 584 mg 29% 817 mg 41% 794 mg 40%
Calcium 447 mg 56% 624 mg 78% 627 mg 78%
Phosphor 309 mg 44% 445 mg 64% 447 mg 64%
Natrium 227 mg 9% 298 mg 12% 295 mg 12%
Magnesium 49,8 mg 13% 67,8 mg 18% 67,8 mg 18%
Eisen 8 mg 57% 8 mg 57% 8,1 mg 58%
Zink 5,1 mg 51% 5,8 mg 58% 5,7 mg 57%
Mangan 1 mg 51% 1 mg 51% 1 mg 51%
Kupfer 0,5 mg 53% 0,6 mg 55% 0,6 mg 55%
Jod 75,9 µg 51% 93,4 µg 62% 93,4 µg 62%
Selen 28,5 µg 52% 28,5 µg 52% 28,5 µg 52%
Molybdän 19,2 µg 38% 19,2 µg 38% 19,2 µg 38%
Chrom 16,1 µg 40% 16,1 µg 40% 16,1 µg 40%
Sonstiger Inhaltsstoff
Cholin 29,8 mg - 29,8 mg - 29,8 mg -
Essentielle Aminosäuren***
L-Leucin (BCAA) 1,1 g - 1,6 g - 1,6 g -
L-Lysin 0,9 g - 1,3 g - 1,3 g -
L-Valin (BCAA) 0,7 g - 1 g - 1 g -
L-Isoleucin (BCAA) 0,6 g - 0,8 g - 0,8 g -
L-Phenylalanin 0,5 g - 0,7 g - 0,7 g -
L-Threonin 0,5 g - 0,7 g - 0,7 g -
L-Methionin 0,3 g - 0,5 g - 0,5 g -
L-Tryptophan 0,2 g - 0,2 mg - 0,2 g -
Nichtessentielle  Aminosäuren
L-Glutamin/Glutaminsäure 2,3 g - 3,3 g - 3,3 g -
L-Prolin 1,1 g - 1,5 g - 1,5 g -
L-Asparagin/Asparaginsäure 0,9 g - 1,3 g - 1,3 g -
L-Serin 0,6 g - 0,9 g - 0,9 g -
L-Tyrosin 0,5 g - 0,8 g - 0,8 g -
L-Arginin 0,4 g - 0,6 g - 0,6 g -
L-Histidin 0,4 g - 0,5 g - 0,5 g -
L-Alanin 0,4 g - 0,5 g - 0,5 g -
Glycin 0,2 g - 0,3 g - 0,3 g -
L-Cystein < 0,1 mg - 0,1 g - 0,1 g -

* RM = Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8.400 kJ/
2.000 kcal).

**	 NRV = Prozent der Referenzmenge nach Anlage 13 der Verordnung VO (EU)  
1169/2011 (LMIV).

***	essentielle = lebenswichtige Aminosäure

Füllhöhe technisch bedingt.
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Nahrungsergänzungsmittel
1.200 g  vegetarisches Pulver

CALORIN
Kalorienreicher Nährstoffdrink

Bei der Zubereitung 
mit Milch 3,5%ig

326 kcal
pro Portion

17,5 g
Eiweiß

pro Portion

Schokoladengeschmack

Proteinreich
Energiereich
Vitaminreich
Magnesiumquelle

Hier nachbestellen!


