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Vitamin C Hevert 500 mg gepuffert 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C 
 
Vitamin C trägt bei 

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut 
 
 
Zutaten: Calciumascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Maisstärke. 
 
Vegan, laktose- und glutenfrei. 
 
 

Nährstoff    1 Kapsel % der RM*    2 Kapseln % der RM* 

Vitamin C 500 mg 625 1000 mg 1250 

 
*Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
 
 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren schlucken 1-2 Kapseln 
täglich mit ausreichend Flüssigkeit. Die Einnahme von 2 Kapseln sollte auf 2 Einzelgaben 
verteilt werden.  
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
Nicht empfohlen für Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren. Der Verzehr während der 
Schwangerschaft und Stillzeit sollte in Absprache mit einem Arzt erfolgen. 
 
Nicht über 25 °C lagern. 
Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren! 
 
Inhalt: 50 g (60 Kapseln) 
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