
Liebe Verwenderin und lieber Verwender von hair intense biomo Kapseln,
wir danken Ihnen, dass Sie sich für hair intense biomo, ein Qualitätsprodukt des deutschen Pharma-Famili-
enunternehmens biomo pharma entschieden haben. biomo pharma wird seit vielen Jahren für seine quali-
tativ hochwertigen Arznei- und Nahrungsergänzungsmittel für Ihre Gesundheit von Ärzten und Verwendern 
geschätzt. In dieser Produktinformation finden Sie wichtige Informationen zu hair intense biomo Kapseln, den 
wirksamen Inhaltsstoffen sowie Hinweisen zur richtigen Einnahme. 

1.  Was können hair intense biomo Kapseln für 
meine Haare tun?

hair intense biomo ist ein Nahrungsergänzungsmit-
tel mit wichtigen Nährstoffen zur Unterstützung von 
normalem Haar von innen heraus.

Biotin, auch als Vitamin B7 bekannt, Selen und Zink  
tragen zum Erhalt normaler Haare bei. Kupfer trägt 
zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Zink, Kup-
fer, Selen, Vitamin E und Vitamin C tragen dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Biotin, 
Vitamin B6, Vitamin B12 und Kupfer tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Folsäure hat eine 
Funktion bei der Zellteilung, was u.a. wichtig für das 
Zellwachstum ist – wie z. B. der Zellen in den Haar-
follikeln, die das Haar wachsen lassen und trägt zu 
einer normalen Blutbildung bei, wie z. B. der Bildung 
neuer roter Blutkörperchen, die u.a. Nährstoffe zu 
den Haarfollikeln transportieren.

Schöne gesunde Haare sind Ausdruck für Attraktivi-
tät, Schönheit und Gesundheit. Jedes Haar unterliegt 
einem charakteristischen Wachstumszyklus aus 
Wachstumsphase, Übergangsphase und Ruhepha-
se. Danach folgt ein neuer Zyklus mit dem Aufbau 
eines neuen Haares. Damit dieser Prozess ungestört 
ablaufen kann, benötigen unsere Haare wichtige 
Haar-Nährstoffen. Werden diese nicht ausreichend 
mit der Nahrung zugeführt, kann es zu Störungen 
beim Haarwuchs kommen.

hair intense biomo mit wichtigen Haar-Nährstoffen 
unterstützt normales Haar von innen heraus und 
kann so zu Ihrem Wohlbefinden beitragen.

2.  Wie nehme ich hair intense biomo Kapseln ein?

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu oder nach ei-
ner Mahlzeit einnehmen.

3.  Wie lange sollte ich hair intense biomo Kapseln 
einnehmen?

Haar-Nährstoffe werden täglich vom Körper 
benötigt. Eine regelmäßige tägliche Einnahme 
über einen längeren Zeitraum ist insbesondere bei 
Haarproblemen zu empfehlen.

4. Was sollte ich beachten?

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung.

• Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

lagern.
• Das Produkt ist für Kinder und Jugendliche un-

ter 18 Jahren sowie Schwangere und Stillende 
nicht geeignet. 

• Dieses Produkt enthält Biotin. Wenn Sie sich 
einer Laboruntersuchung unterziehen, müssen 
Sie Ihrem Arzt oder dem Laborpersonal mittei-
len, dass Sie Biotin einnehmen oder kürzlich 
eingenommen haben, da Biotin die Ergebnisse 
solcher Untersuchungen beeinflussen kann.

• Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte 
auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nah-
rungsergänzungsmittel verzichtet werden.

Produktinformation

hair intense biomo®
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biomo® pharma GmbH

Josef-Dietzgen-Straße 3 
53773 Hennef
Telefon: 0 22 42 8740-0 
Fax: 0 22 42 8740-499

5. Wie sollte ich hair intense biomo Kapseln la-
gern?

Bewahren Sie hair intens biomo Kapseln bevorzugt 
kühl und trocken auf.

6. Wo erhalte ich weitere Informationen zu hair 
intense biomo Kapseln?

Bei Fragen zu hair intense biomo Kapseln hilft Ihnen 
unser Service-Center unter 02242-8740-0 gerne 
weiter.

Made in Germany

egan

hair intense biomo Kapseln sind:

 9 lactosefrei
 9 glutenfrei 
 9 frei von Konservierungsmitteln 

 9 frei von Farbstoffen
 9 frei von tierischen Zutaten
 9 ohne Gentechnik hergestellt

Durchschnittliche 
Nährwerte

Pro Tagesportion
(1 Kapsel)

% NRV2)

Vitamine   
Vitamin E1) 6 mg 50 
Vitamin C 24 mg 30
Vitamin B6 1,4 mg 100
Folsäure 200 µg 100
Vitamin B12 2,5 µg 100
Biotin 5.000 µg 10.000
Mineralstoffe
Zink 5 mg 50
Kupfer 1 mg 100
Selen 55 µg 100
1) Alpha-Tocopheroläquivalent 
2) Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011

ZUSAMMENSETZUNG 1 Tagesportion zu 1 Kapsel à 350 mg

ZUTATEN Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Zink-D-Gluconat, 
L-Ascorbinsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Kupfergluconat, D-Biotin, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylgluta-
minsäure, Natriumselenit, Cyanocobalamin

Herzlichst, Ihre 

biomo® pharma GmbH
Ihr Partner wenn’s um Haargesundheit geht


