
11A NUTRITHEKE Vitamin B Complex  
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 

 
PZN: 18666047 
60 Kapseln 
 

Inhaltsstoffe 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
Vitamin B1 17 mg | Vitamin B2 15 mg | Vitamin B6 12 mg | Vitamin B12 aktiviert 10 µg | 
Nicotinamid 20 mg | Calcium-D-Pantothenat 15 mg | Biotin 210 µg | Folsäure 450 µg 

 
Zutatenliste 
 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose  
(Kapselhülle), Nicotinamid, Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2  
(Riboflavin), Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6-HCl (Pyridoxinhydrochlorid),  
Folsäure, Biotin, Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin) 
 

Verzehrempfehlung 
 
Morgens 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten 

 
Qualitätsmerkmale 
 
lactosefrei  
glutenfrei  
gelatinefrei  
farbstofffrei  
vegan  
pflanzliche Kapselhülle  
ohne Gentechnik 
 

Warnhinweis 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 
Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

 
Inverkehrbringer 
 
11A Nutritheke GmbH Hauptstraße 3a 
91341 Röttenbach 



 
Hergestellt in Deutschland 


