
Verpflichtende Informationen über Lebensmittel gemäß EU-Verordnung 1169/2011

Stand: 14.12.2023

Produkt Information auf der Packung Status EAN ext. Artikel 

Nummer

PZN Nummer Inhalt Zusammensetzung

(auf noch nicht umgestellten Produkten mit 

"Nährstoffe" bezeichnet)

Zutaten 

(Hervorhebung von Allergenen hier bereits 

berücksichtigt)

Verzehrempfehlung Hinweise Adresse

Kneipp 3-Kräuter plus 

Entwässerung 

Im Rahmen einer Entwässerungs-Kur wird 

das Elektrolytgleichgewicht unterstützt. 

Magnesium trägt zum 

Elektrolytgleichgewicht bei

Nahrungsergänzungsmittel

mit Magnesium, Biotin,

Wacholderbeeren-, Brennnesselblätter- 

und Petersilienkraut-Pulver

4008233033037 91614 18139448 60 Kapseln 28,6 

g e

pro Tagesdosis 2-4 Kapseln:

60-120 mg (16-32%*) Magnesium, 

25-50 µg (50-100%*) Biotin.

200-400 mg Brennnesselblätter-Pulver**, 

200-400 mg Wacholderbeeren-Pulver**,

200-400 mg Petersilienkraut-Pulver**.

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

** keine Referenzmengen vorhanden

Petersilienkraut-Pulver, Brennnesselblätter-Pulver, 

Wacholderbeeren-Pulver, Gelatine (Rind), 

Magnesiumoxid, Trennmittel: Talkum, 

Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren; D-Biotin.

2 bis 4 x täglich 1 Kapsel vor den Mahlzeiten mit 

reichlich Flüssigkeit (z.B. Wasser oder ungesüßtem 

Kneipp® Kräutertee) verzehren. 

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Entwässerungs-Brause Unterstützt das Elektrolytgleichgewicht* im 

Rahmen einer Entwässerungs-Kur.

*Magnesium trägt zum 

Elektrolytgleichgewicht bei. Magnesium, 

Calcium und Vitamin C tragen zu einem 

normalen Energiestoffwechsel bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Calcium, Vitamin C und E / 

mit Süßungsmitteln 

4008233043050 91994 06089432 20 

Brausetabletten 

84 g e

pro Tagesdosis 2 Brausetabletten:

300 mg (80%**) Magnesium,

800 mg (100%**) Calcium, 

80 mg (100%**) Vitamin C,

12 mg α-TE (100%**) Vitamin E, 
56 mg Coffein, (***)

60 mg Brennnesselblätter-Extrakt (***) 

**Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

*** keine Referenzmenge vorhanden

Säuerungsmittel: Citronensäure; 

Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, 

Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat; 

Aromen, L-Ascorbinsäure, wässriger Extrakt aus 

Brennnesselblättern 3:1, Coffein, Süßungsmittel: 

Natriumcyclamat und Natriumsaccharin; D, L-

alpha-Tocopherylacetat, Farbstoff: Riboflavin-5`-

Phopsphat. 

2x täglich eine Brausetablette in einem Glas Wasser 

(ca. 200 ml) aufgelöst trinken. Die im Wasser 

aufgelöste Tablette ergibt ein erfrischendes, 

coffeinhaltiges Getränk.

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere 

Frauen nicht empfohlen (56 mg Koffein pro 

Tagesdosis). Eine ausgewogene Nährstoffzufuhr 

im Rahmen einer Entwässerungskur ist sinnvoll. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren.

Gut verschlossen und trocken aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Baldrian plus 
Nervenvitamine 

B-Vitamine unterstützen die normale 

Funktion des Nervensystems. B-Vitamine 

tragen zu einer normalen Funktion des 

Nervensystems bei. Vitamin B2, B6 und B12 

tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 

Erschöpfung bei. 

Nahrungsergänzungsmittel mit B-

Vitaminen und Baldrianwurzel-Pulver

4008233111131 910730 07798751 40 Dragees  

20,2 g e

pro Tagesdosis 1 Dragee: 1,1 mg (100%*) 

Vitamin B1, 1,4 mg (100%*) Vitamin B2, 1,4 mg 

(100%*) Vitamin B6, 2,5 µg (100%*) Vitamin B12, 

200 mg Baldrianwurzel-Pulver. * Referenzmenge 

für die tägliche Zufuhr gemäß EU-Verordnung 

1169/2011.

Baldrianwurzel-Pulver, Saccharose, Trennmittel: 

Talkum; Laktose, Festigungsmittel: 

mikrokristalline Cellulose; Stabilisator: 

Polyvinylpyrrolidon; Verdickungsmittel: Gummi 

arabicum; Trennmittel: Magnesiumsalze von 

Speisefettsäuren; Überzugsmittel: Schellack; 

Trennmittel: Siliciumdioxid; Überzugsmittel: 

Polyethylenglycol, Bienenwachs und 

Carnaubawachs; Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, 

Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin.

täglich 1 Dragee unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit 

(z.B. Wasser oder ungesüßtem Kräutertee) 

verzehren. Hinweise: Die angegebene empfohlene 

tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 

werden. 

Nahrungsergänzungsmittelsind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Männer Mineralstoffe mit Magnesium, Selen, Zink und Vitamin 

B12; 

Für Leistung*, Energie, Muskeln und den 

Testosteronspiegel. 

Magnesium und Vitamin B12 tragen zu 

einem normalen Energiestoffwechsel und 

zur Verringerung

von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Magnesium trägt zu einer normalen 

Muskelfunktion

bei. Zink trägt zur Erhaltung eines normalen 

Testosteronspiegels im Blut bei. Selen trägt

zu einer normalen Spermabildung und zu 

einer normalen Funktion des Immunsystems 

bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Zink, Selen und Vitamin 

B12 / mit Süßungsmitteln

4008233144344 914543 12601503 15 

Brausetabletten 

84 g e

pro Tagesdosis 1 Brausetablette: 375 mg (100%*) 

Magnesium, 10 mg (100%*) Zink, 55 µg (100%*) 

Selen, 2,5 µg (100%*) Vitamin B12. * 

Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-

Verordnung 1169/2011.

Säuerungsmittel: Citronensäure; 

Magnesiumcarbonat, Säureregulator: 

Natriumhydrogencarbonat;

Säuerungsmittel: Äpfelsäure; Maisstärke, Rote 

Beete Saftpulver

(Maltodextrin, Rote Beete Saftkonzentrat), 

natürliches Aroma, Süßungsmittel: 

Natriumcyclamat;

natürliches Grapefruitaroma, Zinksulfat, 

Calciumcarbonat, Süßungsmittel:

Natriumsaccharin; Farbstoff: Riboflavin-5´-

Phosphat; Natriumselenit, Cyanocobalamin.

täglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser (ca. 

200 ml) aufgelöst trinken. 

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten 

werden. Magnesiumpräparate können bei 

empfindlichen Personen abführend wirken.

Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 

geeignet. Nahrungsergänzungsmittel

sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine

gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 

von kleinen Kindern aufbewahren.

Gut verschlossen und trocken aufbewahren.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Frauen Mineralstoffe Mit Magnesium, Eisen, Jod und Folsäure

Für Nerven, Muskeln, Knochen und 

Immunsystem*

*Magnesium trägt zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems bei. Calcium 

und Magnesium tragen zu einer normalen 

Muskelfunktion und zur Erhaltung normaler 

Knochen bei. Zink und Vitamin C tragen zu 

einer normalen Funktion des Immunsystems 

bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium, 

Magnesium, Vitamin C, Zink, Eisen, Jod,  

Vitamin D3 und Folsäure.

4008233111605 910770 07779819 15 

Brausetabletten 

94 g e

pro Tagesdosis 1 Brausetablette:

600 mg (75%*) Calcium,

300 mg (80%*) Magnesium,

80 mg (100%*) Vitamin C,

5 mg (50%*) Zink,

5 mg (36%*) Eisen,

100 µg (67%*) Jod,

5 µg (100%*) Vitamin D3,

400 µg (200%*) Folsäure. 

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Säuerungsmittel: Citronensäure; Dolomit, 

Calciumcarbonat, Säureregulator: 

Natriumhydrogencarbonat;

Magnesiumcarbonat, natürliche Aromen, 

Maisstärke, L-Ascorbinsäure, Rote

Bete Saftpulver (Maltodextrin, Rote Bete 

Saftkonzentrat), Süßungsmittel: Natriumcyclamat; 

Eisen-II-Gluconat, Süßungsmittel: 

Natriumsaccharin; Zinksulfat, Farbstoff: Riboflavin-

5`-Phosphat;

Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodat, 

Cholecalciferol.

Täglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser (ca. 

200 ml) aufgelöst trinken. 

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Magnesiumpräparate können bei empfindlichen

Personen abführend wirken. Männer, 

postmenopausale Frauen und Schwangere sollten

Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt 

nehmen. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger

Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet 

werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 

Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren. Gut verschlossen 

und trocken aufbewahren.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Gedächtnis + 

Konzentration 

Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zu einer 

normalen geistigen Leistung bei.

Vitamine B2, B5, B6, B12 und Vitamin C 

tragen zur Verringerung von Müdigkeit

und Ermüdung bei.

Thiamin (Vitamin B1) und Vitamine B2, B6, 

B12, und C tragen zu einer

normalen Funktion des Nervensystems bei.

Thiamin, Folsäure, Vitamine B6, B12 und C 

tragen zur normalen psychischen

Funktion bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit B-

Vitaminen, Vitamin C und Ginsengwurzel-

Extrakt

4008233124384 912386 10032685 30 Kapseln 15 g 

e

pro Tagesdosis 1 Kapsel:

1,1 mg (100%*) Vitamin B1,

1,4 mg (100%*) Vitamin B2,

1,4 mg (100%*) Vitamin B6,

2,5 µg (100%*) Vitamin B12,

6 mg (100%*) Pantothensäure,

200 µg (100%*) Folsäure,

80 mg (100%*) Vitamin C,

100 mg Ginsengwurzel-Extrakt.

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Maltodextrin, Ginsengwurzel-Extrakt, Gelatine 

(Rind), L-Ascorbinsäure,

Trennmittel: Talkum; Calcium-D-Pantothenat, 

Trennmittel: Siliciumdioxid und Magnesiumsalze

von Speisefettsäuren; Riboflavin, 

Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,

Pteroylmonoglutaminsäure,

Cyanocobalamin.

Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 

Wasser oder ungesüßtem Kneipp Kräutertee) 

einnehmen.

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Pflichtangaben gemäß LMIV
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Kneipp Gewichts-Reduktion Glucomannan trägt im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung zu Gewichtsverlust 

bei

Nahrungsergänzungsmittel mit Konjak-

Glucomannan und L-Carnitin

4008233116204 911127 09321622 40 Kapseln 18,9 

g e

pro Tagesdosis 9 Kapseln: 

3 g Konjak-Glucomannan, 54 mg L-Carnitin; 

pro Portion 3 Kapseln:

1 g Konjak-Glucomannan,  18 mg L-Carnitin

Konjak-Glucomannan (enthält Sulfite), Gelatine 

(Rind), Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-

Carnitin, Säuerungsmittel: Weinsäure; 

Trennmittel: Magnesiumsalze von 

Speisefettsäuren und Siliciumdioxid.

3 x täglich 3 Kapseln vor den Mahlzeiten mit 1-2 

Gläsern Wasser einnehmen.

Damit das Produkt richtig wirken kann, ist eine 

tägliche Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei 

Portionen à 1 g mit 1-2 Gläsern Wasser 

notwendig. Bei Verbrauchern mit 

Schluckbeschwerden oder bei unzureichender 

Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. 

Einnahme mit reichlich Wasser, damit 

Glucomannan in den Magen gelangt. Kapsel nicht 

zerbeißen oder lutschen. Die angegebene 

empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren. Kühl und trocken 

aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Magnesium+Calcium+D3 Für Nerven, Muskeln und Knochen*

 *Magnesium trägt zu einer normalen 

Funktion der Muskeln und des 

Nervensystems bei. Calcium wird zur 

Erhaltung normaler Knochen benötigt; dazu 

tragen auch Magnesium und Vitamin D3 bei. 

Vitamin C trägt zu einer normalen 

Kollagenbildung für eine normale Funktion 

der Knochen bei. 

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Calcium, Vitamin D3 und C 

/ mit Süßungsmitteln

4008233042435 94243 07243987 20 

Brausetabletten 

90 g e

pro Tagesdosis 1 Brausetablette:

245 mg (65%**)  Magnesium,

400 mg (50%**) Calcium,

     5 µg (100%**) Vitamin D3,

   37 mg (46%**) Vitamin C.

**Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Säuerungsmittel: Citronensäure; Calciumcarbonat, 

Magnesiumcarbonat,

Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat; 

Maisstärke, Aromen, L-Ascorbinsäure,

Süßungsmittel: Natriumcyclamat und 

Natriumsaccharin; modifizierte Stärke, Farbstoff:

Beta-Carotin; Cholecalciferol.

Täglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser (ca. 

200 ml) aufgelöst trinken. 

Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Magnesiumpräparate können bei

empfindlichen Personen abführend wirken. Nicht 

geeignet für Kinder unter 4 Jahren.

Auf die Einnahme weiterer calciumhaltiger 

Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet

werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 

Ersatz für eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite

von kleinen Kindern aufbewahren. Gut 

verschlossen und trocken aufbewahren.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Magnesium+Calcium+D3 Wichtig für Nerven, Muskeln und Knochen1

1 Magnesium trägt zu einer normalen 

Funktion der Muskeln und des 

Nervensystems bei. 

Calcium wird zur Erhaltung normaler 

Knochen benötigt; dazu tragen auch 

Magnesium und Vitamin D3 bei.

2 Calcium und Vitamin D3 werden für ein 

gesundes Wachstum und eine gesunde 

Entwicklung der Knochen bei Kindern 

benötigt.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Calcium und Vitamin D3

4008233042404 94240 03311551 150 Tabletten 

117 g e

pro Tagesdosis 2 Tabletten: 127 mg (34%*) 

Magnesium, 213 mg (27%*) Calcium, 1,7 µg 

(34%*) Vitamin D3; pro Tagesdosis 4 Tabletten: 

253 mg (67%*) Magnesium, 426 mg (53%*) 

Calcium, 3,3 µg (66%*) Vitamin D3; pro 

Tagesdosis 6 Tabletten: 380 mg (101%*) 

Magnesium, 640 mg (80%*) Calcium, 5 µg 

(100%*) Vitamin D3

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011. 

Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Dextrose, 

Maisstärke, Maltodextrin, Trennmittel: 

Magnesiumsalze von Speisefettsäuren und 

Siliciumdioxid; Aroma, Vitamin D3.

2-6 Tabletten über den Tag verteilt zerkaut oder 

unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

Empfehlungen pro Tag: Schulkinder: 2 Tabletten; 

Jugendliche und Erwachsene: 4-6 Tabletten; 

Schwangere und Stillende: 6 Tabletten.

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 

wirken. Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Magnesium B+C+E Calcium wird zur Erhaltung normaler 

Knochen benötigt; dazu tragen auch 

Magnesium und Vitamin D3 bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, B-Vitaminen + Vitamine C 

+ E / mit Süßungsmitteln

4008233021317 94210 02565930 20 

Brausetabletten 

78 g e

pro Tagesdosis 1 Brausetablette:

300 mg (80%*) Magnesium,

 1,1 mg (100%*) Vitamin B1,

 1,4 mg (100%*) Vitamin B2,

 1,4 mg (100%*) Vitamin B6,

 2,5 µg (100%*) Vitamin B12,

 50 µg (100%*) Biotin,

 200 µg (100%*) Folsäure,

 6 mg (100%*) Pantothensäure,

 16 mg NE (100%*) Niacin,

 80 mg (100%*) Vitamin C,

 12 mg α-TE (100%*) Vitamin E

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Säuerungsmittel: Citronensäure; 

Magnesiumcarbonat, Säureregulator:

Natriumhydrogencarbonat; Säuerungsmittel: 

Äpfelsäure; Magnesiumoxid,

L-Ascorbinsäure, natürliches Zitrusaroma, 

Süßungsmittel:

Natriumcyclamat; Maisstärke, D, L-alpha-

Tocopherylacetat, Nicotinamid,

Calcium-D-Pantothenat, Süßungsmittel: 

Natriumsaccharin; natürliches

Aroma, Riboflavin-5´-Phosphat, 

Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,

Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, 

Cyanocobalamin.

Täglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser (ca. 

200 ml) aufgelöst trinken.

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten

werden. Magnesiumpräparate können bei 

empfindlichen Personen abführend

wirken. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 

Ersatz für eine ausgewogene

und abwechslungsreiche Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Gut verschlossen

und trocken aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Magnesium 400 plus 

Vitamine B+C+E

2 Calcium und Vitamin D3 werden für ein Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Folsäure, B-Vitaminen, 

Vitaminen C und E 

4008233038933 91859 04965728 30 Tabletten 41 

g e

pro Tagesdosis 1 Tablette: 400 mg (107%*) 

Magnesium, 80 mg (100%*) Vitamin C, 16 mg 

(100%*) Niacin, 12 mg (100%*) Vitamin E, 1,4 

mg (100%*) Vitamin B6, 1,4 mg (100%*) Vitamin 

B2, 1,1 mg (100%*) Vitamin B1, 200 µg (100%*) 

Folsäure, 2,5 µg (100%*) Vitamin B12. 

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

 Magnesiumoxid, Dicalciumphosphat, 

Magnesiumcarbonat, Füllstoff: mikrokristalline 

Cellulose; L-Ascorbinsäure, D,L-α-

Tocopherylacetat,

Farbstoff: Eisenoxide; Nicotinamid, Trennmittel: 

vernetzte Carboxymethylcellulose, 

Speisefettsäuren und Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren; Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose und 

Hydroxypropylcellulose; modifizierte Stärke, 

Trennmittel: Talkum; Pyridoxinhydrochlorid, 

Thiaminmononitrat, Riboflavin, Kokosöl, 

Pteroylmonoglutaminsäure,

Cyanocobalamin.

Vegan: Diesem Produkt wurden keine tierischen 

Bestandteile zugesetzt.

täglich 1 Tablette unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit 

zu einer Mahlzeit einnehmen. Die Tabletten können 

bei Bedarf auch in zwei Hälften geteilt werden. 

Magnesiumpräparate können bei empfindlichen 

Personen abführend wirken. Bei gleichzeitiger 

Einnahme von Abführmitteln oder Mitteln gegen 

Sodbrennen und saures Aufstoßen, die ebenfalls 

Magnesium enthalten, sollte auf den zusätzlichen 

Verzehr von Magnesium 400 verzichtet werden. 

Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion 

sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen. Nur 

für Jugendliche und Erwachsene bestimmt. Die 

angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany
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Kneipp Magnesium 400 + Vitamine 

C+E 

Entwicklung der Knochen bei Kindern Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Vitamine C und E / mit 

Süßungsmitteln

4008233042930 91986 06089449 15 

Brausetabletten 

82 g e

pro Tagesdosis 1 Brausetablette:

400 mg (107%*) Magnesium,

  80 mg (100%*) Vitamin C,

  12 mg (100%*) Vitamin E/α-TE 

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Säuerungsmittel: Citronensäure; 

Magnesiumcarbonat, Säuerungsmittel: Äpfelsäure; 

Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat; Mais-

stärke, Rote Bete Saftpulver (Maltodextrin, Rote 

Bete Saftkonzentrat), L-Ascorbinsäure,  

Granatapfel-Saftpulver (Maltodextrin, Granatapfel-

Saftkonzentrat), Süßungsmittel: Natriumcyclamat; 

Aroma, D, L-Alpha-Tocoperylacetat,  

Süßungsmittel: Saccharin-Natrium; Farbstoff: 

Riboflavin-5`-Phosphat. 

Täglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser (ca. 

200 ml) aufgelöst trinken.

Es kann eine leicht abführende Wirkung auftreten. 

Bei gleichzeitiger Einnahme von Abführmitteln 

oder Mitteln gegen Sodbrennen und saures 

Aufstoßen, die ebenfalls Magnesium enthalten, 

sollte auf den zusätzlichen Verzehr von 

Magnesium 400 verzichtet werden. Personen mit 

eingeschränkter Nierenfunktion sollten vor dem 

Verzehr ihren Arzt befragen. Nur für Jugendliche 

und Erwachsene bestimmt. Die angegebene 

empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren. Gut verschlossen 

und trocken aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Weißdorn Beerensaft  Weißdornbeeren-Fruchtsaft 4008233101484 910120 05391206 200 ml Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml: 

Brennwert: 185 kJ (44 kcal);

Fett: 0,3 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0 g;

Kohlenhydrate: 10,2 g, davon Zucker: 3,0 g; 

Eiweiß: < 0,1 g; Salz: 0 g;

pro Esslöffel (ca. 15 ml) = 1 Portion enthält): 

28 kJ (7 kcal); 

Fett: < 0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0 g; 

Kohlenhydrate: 1,5 g, davon Zucker: 0,5 g; 

Eiweiß: < 0,1 g; Salz: 0 g. 

Eine Portion enthält 15 ml. 200 ml enthalten 13,3 

Portionen.

Weißdornbeerensaft 100 %. 2-3 mal täglich 1 Esslöffel voll (ca. 15 ml) zu den 

Mahlzeiten einnehmen. Flasche vor Gebrauch 

schütteln.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind 

wichtig. Bitte vor Kindern unzugänglich 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren. 

Flasche nach Anbruch bitte verschlossen im 

Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 2 

Wochen aufbrauchen. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Melatonin plus - Besser 

einschlafen

Zweifach-Effekt

Schneller einschlafen: 1,85 mg Melatonin (1)

Entspannte Nacht: Vitamin B6 (2). Mit 

Baldrian, Passionsblume, Melisse und Zink

(1) Melatonin trägt dazu bei, die 

Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive 

Wirkung

stellt sich ein, wenn kurz vor dem 

Schlafengehen 1 mg Melatonin 

aufgenommen

wird.

(2) Vitamin B6 trägt zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems und zur

normalen psychischen Funktion bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Melatonin, Vitamin B6, Zink, 

Baldrianwurzel-, Melissenblätter- und 

Passionsblumenextrakt 

4 008233 162447 917192 17533551 30 Tabletten 

15,3 g

pro Tagesdosis 1 Tablette:

1,85 mg Melatonin**, 

1,4 mg  Vitamin B6 (100 %*), 

10 mg Zink (100 %*), 

120 mg Baldrianwurzel-Extrakt**,

80 mg Melissenblätter-Extrakt**,

50 mg Passionsblumen-Extrakt**

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

** keine Referenzmenge vorhanden

Baldrianwurzel-Extrakt, Füllstoff: mikrokristalline 

Cellulose; Melissenblätter-Extrakt, Füllstoff: 

Hydroxypropylmethylcellulose; Passionsblumen-

Extrakt, Festigungsmittel:

Hydroxypropylcellulose; Füllstoff: 

Calciumphosphat; Trennmittel: Siliciumdioxid; 

Füllstoff: Polyvinylpyrrolidon; Zinkoxid, Aroma, 

Trennmittel: Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren und vernetzte 

Natriumcarboxymethylcellulose; Melatonin, 

Pyridoxinhydrochlorid, Trennmittel:

Stearinsäure.

Kurz vor dem Schlafengehen 1 Tablette unzerkaut 

und mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Melatonin 

sollte nicht in Verbindung mit Alkohol verzehrt 

werden.

 Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Kinder, Jugendliche, Schwangere und Personen, 

die an einer Leber-, Nieren- oder 

Autoimmunkrankheit leiden, sollten das 

Nahrungsergänzungsmittel nicht einnehmen. 

Personen, die Arzneimittel verzehren, sollten 

Melatonin nur nach Rücksprache mit dem Arzt 

oder Apotheker verzehren. Melatonin sollte nur 

kurzfristig, maximal 3 Wochen verzehrt werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Nicht geeignet für Kinder und Jugendliche unter 

18 Jahren. Außerhalb der Reichweite von kleinen 

Kindern aufbewahren. Gut verschlossen und 

trocken aufbewahren. 

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Haare & Kopfhaut Stärkung Für volles, glänzendes Haar (1)

und festere Nägel (2)

Versorgt die gesunde Kopfhaut (3)

(1) Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare 

bei.

(1) Kupfer trägt zu einer normalen 

Haarpigmentierung bei.

(2) Zink und Selen tragen zur Erhaltung 

normaler Nägel bei.

(3) Biotin und Zink tragen zur Erhaltung 

normaler Haut und Haare bei.

 Nahrungsergänzungsmittel

mit Biotin, Zink, Selen, Kupfer, Hirse- 

und Bambusextrakt

4 008233 163468 917397 17854953 30 Kapseln / 

10,3 g ℮

Biotin 1000 μg (2000 %*), 

Selen 45 μg (82 %*), 

Kupfer 0,5 mg (50 %*), 

Zink 4 mg (40 %*), 

Hirse-Extrakt 150 mg **, 

Bambus-Extrakt 50 mg **

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011

** keine Referenzmenge vorhanden

Perlhirse-Extrakt (39%), Füllstoff: mikrokristalline 

Cellulose; Hydroxypropylmethylcellulose

(Kapsel), Bambus-Extrakt (13%), Zinkoxid, 

Trennmittel:

Siliziumdioxid und Magnesiumstearat; Kupfer(II)-

Sulfat, D-Biotin, L-Selenomethionin.

Täglich 1 Kapsel mit reichlich

Flüssigkeit (z.B. Wasser oder ungesüßtem

Kneipp® Kräutertee)

einnehmen.

 Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren.

Kühl und trocken aufbewahren.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Sanddorn Immun plus

Vitamin C und Zink

Vitamin C und Zink zur Unterstützung

des Immunsystems*

*Vitamin C und Zink tragen zu einer

normalen Funktion des Immunsystems

bei.

Nahrungsergänzungsmittel

mit Vitamin C und Zink

4008233165165 917652 18053008 200 ml e pro Tagesdosis = 45 ml

Vitamin C 36 mg (45 %*)

Zink 4,5 mg (45 %*)

* % Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 

gemäß EU-Verordnung 1169/2011

Wasser, Sanddornbeerenmark

(33 %), Honig (15 %), Orangensaftkonzentrat

(7 %), L-Ascorbinsäure,

Zinkcitrat.

Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche

und Erwachsene nehmen 3 mal

täglich 15 ml (je ca. 1 Esslöffel)

zu den Mahlzeiten ein. Kann auch

mit Wasser verdünnt oder z.B. in

Joghurt eingerührt werden.

Die angegebene empfohlene

tägliche Verzehrmenge darf

nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein

Ersatz für eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernährung und

eine gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern aufbewahren.

Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger

Nahrungsergänzungsmittel

sollte verzichtet werden.

Für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet.

Kühl und trocken aufbewahren.

 Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany
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Kneipp Melatonin Einschlaf-Spray Verkürzt die Einschlafzeit**

** Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit 

zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich 

ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg 

Melatonin aufgenommen wird.

Nahrungsergänzungsmittel

mit Melatonin und Melissenblätter-

Extrakt

4 008233 164977 917625 18027548 30 ml e Pro Tagesdosis

5 Sprühstöße enthalten:

Melatonin 1,85 mg

Melissenblätter-Extrakt 80 mg

Wasser, Fructooligosaccharide,

Melissenblätter-Extrakt (13%),

Feuchthaltemittel: Glycerin; Minzaroma,

Melatonin (0,3 %), Zitronenaroma,

Säuerungsmittel: Zitronensäure;

Konservierungsmittel: Kaliumsorbat

und Natriumbenzoat.

5 Sprühstöße vor dem Schlafengehen

direkt auf die Zunge sprühen

und schlucken.

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb 

der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende 

sowie Personen, die an einer Leber-, Nieren-,

oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten das 

Nahrungsergänzungsmittel nicht einnehmen.

Personen, die Arzneimittel anwenden, sollten 

Melatonin nur nach Rücksprache mit dem Arzt 

oder Apotheker anwenden. Melatonin sollte nur 

kurzfristig maximal 3 Wochen angewendet 

werden.

Kühl und trocken aufbewahren. Nach dem Öffnen 

innerhalb von 4 Monaten verbrauchen.

 Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Gute Nacht Melatonin 

Gummies

Reduziert die Einschlafzeit 1)

1)  Melatonin trägt dazu bei, die 

Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive 

Wirkung stellt

sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen

 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Melatonin,

Vitamin B6 und Kalifornischem Mohn-

Extrakt

4008233172248 918586 18754484 Inhalt: 

30 Stück / 90 g 

℮

Pro Tagesdosis

1 Gummi enthält:

Melatonin 1,85 mg (–**)

Vitamin B6 1,4 mg (100 %*)

Kalifornischer

Mohn-Extrakt 50 mg (–**)

* Referenzmenge (RM) für die tägliche

Zufuhr gemäß EU-Verordnung 1169/2011

** keine Referenzmenge vorhanden

Glucosesirup, Zucker, Wasser, Verdickungsmittel: 

Pektin; Säuerungsmittel:

Zitronensäure; Kalifornischer Mohnextrakt (1,7%), 

Säureregulator: Natriumcitrat; Farbstoff:

Anthocyane; natürliches Aroma, pflanzliches Öl 

(Kokosnuss),

Pyridoxinhydrochlorid, Melatonin, Überzugsmittel: 

Carnaubawachs.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Gummi verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf

nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz

für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und

gesunde Lebensweise. Schwangere und Personen, 

die an einer Leber-,

Nieren- oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten 

das Nahrungsergänzungsmittel

nicht einnehmen. Personen, die Arzneimittel 

verzehren,

sollten Melatonin nur nach Rücksprache mit dem 

Arzt oder Apotheker

verzehren. Melatonin sollte nur kurzfristig, 

maximal 3 Wochen verzehrt

werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 

Kindern aufbewahren.

Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 

geeignet.

Trocken, vor direkter Sonneneinstrahlung

geschützt und

Kneipp® GmbH, 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Stress Balance Gummies B-Vitamine für Entspannung 1)

und mentales Wohlbefinden 2)

¹ Vitamin B6 und B12 tragen zu einer 

normalen Funktion des Nervensystems bei.

² Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen 

psychischen Funktion und zur

Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit

B-Vitaminen & Ashwagendhawurzel-

Extrakt

4008233172255 918587 18754509 Inhalt:

30 Stück / 90 g 

℮

Pro Tagesdosis

1 Gummi enthält:

Vitamin B6 1,4 mg (100 %*)

Vitamin B12 2,5 μg (100 %*)

Ashwagandhawurzel-

Extrakt 50 mg (– **)

* Referenzmenge (RM) für die tägliche

Zufuhr gemäß EU-Verordnung 1169/2011

** keine Referenzmenge vorhanden

Glucosesirup, Zucker, Wasser, Verdickungsmittel: 

Pektin; Säuerungsmittel:

Zitronensäure; Ashwagandhawurzel-Extrakt (1,7 

%),

Säureregulator:

Natriumcitrat; pflanzliches Öl (Kokosnuss),

natürliches Aroma, Farbstoff: kupferhaltige 

Komplexe der

Chlorophylle

und Chlorophylline; Pyridoxinhydrochlorid, 

Maltodextrin,

Überzugsmittel: Carnaubawachs; 

Cyanocobalamin.

 Täglich 1 Gummi verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge

darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel

sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche

Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb 

der Reichweite

von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht für 

Kinder und

Jugendliche unter 18 Jahren geeignet. Trocken, 

vor direkter

Kneipp Sonneneinstrahlung geschützt und nicht 

über 25 °C lagern.

Kneipp® GmbH, 97064 Würzburg, Germany

Kneipp Mentaler Fokus Gummies B-Vitamine

für Nerven 1) und Konzentration 2)

1) Thiamin (Vitamin B1) und Vitamine B2, 

B6, B12 tragen zu einer normalen

Funktion des Nervensystems bei.

2) Vitamin B2, B6, B12 tragen zur 

Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

bei. Thiamin, Vitamine B6, B12 tragen zur 

normalen psychischen Funktion bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Vitaminen

B1, B2, B6, B12, Ginseng- und Bacopa-

Extrakt

4008233172262 918588 18754515 Inhalt:

 30 Stück / 81 g

Pro Tagesdosis

1 Gummi enthält:

Vitamin B1 0,55 mg (50 %*)

Vitamin B2 0,7 mg (50 %*)

Vitamin B6 0,7 mg (50 %*)

Vitamin B12 1,25 μg (50 %*)

Ginseng-Extrakt 20 mg (– **)

Bacopa-Extrakt 10 mg (– **)

* Referenzmenge (RM) für die tägliche Zufuhr

gemäß EU-Verordnung 1169/2011

** keine Referenzmenge vorhanden

Glucosesirup, Zucker, Wasser, Verdickungsmittel: 

Pektin;

Säuerungsmittel: Zitronensäure; Ginsengwurzel-

Extrakt, Bacopa-Extrakt,

Maltodextrin, Säureregulator: Natriumcitrat; 

pflanzliches Öl (Kokosnuss),

natürliches Aroma, Farbstoff: Curcumin; 

Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid,

Thiaminmononitrat, Riboflavin, Überzugsmittel: 

Carnaubawachs;

Cyanocobalamin.

 Täglich 1 Gummi verzehren. Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf

nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz

für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und gesunde

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren.

Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 

geeignet. Trocken,

vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt und 

nicht über 25 °C lagern.

Kneipp® GmbH, 97064 Würzburg, Germany

Kneip Baldrian 1000 plus Vitamin 

B1

Für Ruhe und Entspannung*

*Vitamin B1 unterstützt

die normale Funktion des

Nervensystems und die

normale psychische Funktion

*Vitamin B1 trägt zur normalen psychischen 

Funktion und zur

normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B2, B6 und B12 tragen zu einer 

normalen Funktion des

Nervensystems bei.

Nahrungsergänzungsmittel

mit B-Vitaminen und Baldrianwurzel-

Extrakt

4008233172156 918581 18740039 Inhalt:

30 Tabletten / 

15 g ℮

Pro Tagesdosis

1 Tablette enthält: 

Vitamin B1 1,1 mg (100 %***)

Vitamin B2 1,4 mg (100 %***)

Vitamin B6 1,4 mg (100 %***)

Vitamin B12 2,5 μg (*100 %***)

Baldrianwurzel-Extrakt 4,5:1 (222 mg -****)

*** Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011

**** keine Referenzmenge vorhanden

Baldrianwurzelextrakt (56 %), Füllstoff: 

Mikrokristalline Celluose; Trennmittel:

Magnesiumsalze von Speisefettsäuren und 

Siliciumdioxid; Pyridoxinhydrochlorid,

Thiaminmononitrat, Riboflavin, Cyanocobalamin.

Täglich 1 Tablette unzerkaut mit

reichlich Flüssigkeit (z.B. Wasser

oder ungesüßtem Kneipp®

Kräutertee) verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren.

Kühl und trocken aufbewahren.

 Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany
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