
 

 

Dr. Theiss Innere Ruhe Tabletten 
 

30 Tabletten - PZN 17988984 

Eigenschaften & Merkmale 

Für Nerven und innere Ruhe. Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6, 
Magnesium plus Passionsblumen- und Hopfenextrakt. Laktosefrei. Vegan.  

Zusammensetzung 
 

 
 
Zutaten: Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Hopfenextrakt (22,3 %); 
Passionsblumenextrakt (19,6 %); Magnesiumoxid; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Stabilisator: 
Polyethylenglycol; Füllstoff: Talkum; Farbstoff: Calciumcarbonat; Mittelkettige 
Triglyceride; Farbstoffe: Schwarzes Eisenoxid, Indigotin. 



 

 

Dosierung 

1 x täglich 1 Tablette unabhängig von den Mahlzeiten mit einem Glas Wasser 
einnehmen. Empfehlung: tagsüber. 

Wichtige Hinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Schwangeren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei 
Personen, die Medikamente einnehmen, empfehlen wir vor dem Verzehr die 
Rücksprache mit dem Arzt. 

Nur zum Verzehr durch Erwachsene bestimmt. 

Aufbewahrung: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Trocken und bei einer Temperatur zwischen 15 °C – 25 °C lagern. Vor Licht 
geschützt aufbewahren. 

Kontakt 
 
Dr. Theiss Naturwaren GmbH 
Michelinstr. 10 
D-66424 Homburg 

Telefon: +49 - 6841 - 70 90 
Fax: +49 - 6841 - 70 92 65 
E-Mail: info@naturwaren-theiss.de 
 
Internet: https://www.dr-theiss.de/ 
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