Abtei Magnesium 400 Stark fiir die Nacht

MIT CALCIUM | 30 TABLETTEN
PZN: 17908471

Flr entspannte Muskeln

e Mit hochdosiertem Magnesium
e Calcium und Magnesium sind wichtig fiir die normale Muskelfunktion

e Vitamin D steuert die Aufnahme und Verwertung von Calcium und unterstiitzt
ebenfalls die gesunde Muskelfunktion

e Vitamin B2 und Niacin unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems
e Depottechnologie mit Langzeiteffekt
e Nur 1 xtaglich

Eigenschaften
=

Glutenfrei, Laktosefrei, Gelatinefrei, |

Fiir Vegetarier geeignet

PRODUKTBESCHREIBUNG

Die korperlichen Belastungen des Alltags erfordern eine hohe Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln. Erholsamer Schlaf ist dabei ein wichtiger Baustein, da sich unsere
Muskeln wahrend der Nacht regenerieren und wir fit und aktiv in den neuen Tag
starten konnen.

Abtei Magnesium Stark fiir die Nacht unterstlitzt mit Calcium und hochdosiertem
Magnesium eine gesunde Muskelfunktion. Ausgewahlte B-Vitamine wie Riboflavin
(B2) und Niacin (B3) unterstiitzen zudem den muskularen Energiestoffwechsel und
leisten einen wichtigen Beitrag zur geregelten Muskelkontraktion. Durch das spezielle
Langzeit-Depot der Magnesium-Tabletten werden Nahrstoffe (iber mehrere Stunden
hinweg gleichmaBig an den Koérper abgegeben - ideal flir Menschen mit einem
aktiven Lebensstil.

ANWENDUNG

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen



Verzehrsempfehlung:

Erwachsene und Jugendliche (ab 12 Jahren):

Taglich 1 Tablette mit reichlich Flussigkeit (z.B. % Glas Wasser) schlucken. Empfohlen
wird die Einnahme einer Tablette pro Tag am Abend.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Magnesiumpraparate kdnnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Personen mit eingeschrankter Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt
befragen.

Vor Warme und Sonneneinstrahlung schiitzen.

Inhalt: 53 g
30 Tabletten

AulBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

NAHRSTOFFTABELLE
Nahrstoffe pro Tablette % der empf. Tageszufuhr
pro Tablette *

Magnesium 400 mg 107 %

Calcium 120 mg 15%

Vitamin D5 5ug 100 %

Vitamin B2 1.4 mg 100 %

Niacin 16 mg NE 100 %

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung




ZUTATEN

Magnesiumhydroxid; Magnesiumoxid; Maltodextrin; Calciumcarbonat; Fillstoff
Hydroxypropylmethylcellulose; Starke; Fillstoff Cellulose; Nicotinamid; Vitamin Ba;
Vitamin D; Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose; Farbstoff Titandioxid; Trennmittel
Speisefettsauren, Magnesiumsalze der Speisefettsauren und Siliciumdioxid,;
pflanzliche Ole (Kokosnuss, Palmkern); Zucker

Kontakt

Omega Pharma Deutschland GmbH
Benzstr. 25
71083 Herrenberg

E-Mail: BCHDEkontakt(at)perrigo.com
Internet: www.abtei.de

Stand: 11/2022
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