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Für Muskeln, Nerven und Herz 

• Hochdosiertes Magnesium mit allen B-Vitaminen 

• Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion 

• Magnesium, Biotin (B7), Niacin (B3) unterstützen den Energiestoffwechsel und 
die normale Funktion des Nervensystems  

• Folsäure (B9) und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei 

• Pantothensäure (B5) trägt zur normalen geistigen Leistungsfähigkeit bei 

• Thiamin (B1) trägt zu einer normalen Herzfunktion bei  

• Extra-Vital-Depot mit Langzeitwirkung  

• Nur 1 x täglich  

 
PRODUKTBESCHREIBUNG 
Der berufliche Alltag stellt uns immer wieder vor neue Herausforderungen, die jede 
Menge Energie und starke Nerven erfordern. Aber auch privat, in der Freizeit und 
beim Sport wollen wir fit und leistungsfähig bleiben.  

Abtei Magnesium 500 Plus Tabletten mit 500 mg hochdosiertem Magnesium und 20 
µg Vitamin B12 unterstützen die gesunde Funktion der Muskeln und Nerven. Das 
spezielle Extra-Vital-Depot® gibt die Nährstoffe über mehrere Stunden hinweg an den 
Körper ab. Abtei Magnesium 500 Plus ermöglicht so eine kontinuierliche Versorgung 
mit wertvollen Mineralstoffen und Vitaminen.  
 
ANWENDUNG 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und Vitamin B-Komplex  

Verzehrsempfehlung für Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene:   
Täglich 1 Tablette Magnesium 500 Plus mit reichlich Flüssigkeit (z. B. ½ Glas Wasser) 
schlucken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.  

Hinweise:  
Magnesiumpräparate können bei empfindlichen Personen abführend wirken.   



Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt 
befragen.  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen.  

Inhalt: 64 g  
42 Tabletten  

Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.  
 
NÄHRSTOFFTABELLE  
 

 
 

ZUTATEN 
Magnesiumoxid; Magnesiumhydroxid; Füllstoffe Hydroxypropylmethylcellulose, 
mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylcellulose; Maltodextrin; Trennmittel 
Siliciumdioxid, Speisefettsäuren, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Nicotinamid; 
Calcium-D-Pantothenat; Farbstoff Titandioxid; Vitamin B6; Vitamin B2; Vitamin B1; 
pflanzliches Öl (Kokosnuss, Palmkern); Feuchthaltemittel Glycerin; Folsäure; Biotin; 
Vitamin B12 

 

 



 

 

 

 

Kontakt 

Omega Pharma Deutschland GmbH 
Benzstr. 25 
71083 Herrenberg 

E-Mail: BCHDEkontakt(at)perrigo.com 
Internet: www.abtei.de 

Stand: 11/2022 
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