
Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA von EPAX, einer der ersten und jetzt führenden Hersteller von 
marin-basiertem Fischöl, zeichnen sich aufgrund ihrer innovativen technisch hochwertigen Reinigungs-
prozesse und somit durch ihre besondere Reinheit aus. Die besondere EPAX Qualität ist durch über 100 
Studien belegt.

Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA sind lebenswichtig und ein wichtiger Bestandteil einer gesunden 
Ernährung. Leider ist die Versorgung mit diesen lebenswichtigen, langkettigen, mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren nicht bei allen Menschen optimal. Wer sich gesund ernähren möchte, sollte insbesondere 
mit fortschreitendem Alter zum Erhalt einer normalen Herzfunktion, eines normaler Blutfettspiegels und 
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks auf eine ausreichende Zufuhr an Omega-3-Fettsäuren 
achten.

Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion (die positive Wirkung 
stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein, entspricht 1 Kapsel pro Tag), zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels (die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen 
Aufnahme von 2 g EPA und DHA ein, entsprechend 3 Kapseln pro Tag) und zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks (die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA 
ein, entsprechend 4 Kapseln pro Tag) bei.

pro Tagesportion
Durchschnittliche Nährwerte 1 Kapsel 3 Kapseln 4 Kapseln
Omega-3-Fettsäuren-haltiges Fischölkonzentrat 1.000 mg 3.000 mg 4.000 mg

Omega-3-Fettsäuren insgesamt 830 mg 2.490 mg 3.320 mg

davon:

Eicosapentaensäure (EPA) 500 mg 1.500 mg 2.000 mg

Docosahexaensäure (DHA) 250 mg 750 mg 1.000 mg

Zutaten
60,7 % Omega-3-Fettsäuren aus Fischölkonzentrat, Kapselhülle (Rindergelatine, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser).

ü Lactosefrei
ü Glutenfrei
ü Neutral in Geruch und Geschmack

Produktinformation 
omega-3 biomo® 1000 mg Weichkapseln

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,
wir gratulieren Ihnen, dass Sie sich für omega-3 biomo 1000 mg Weichkapseln mit den Omega-3-Fett-
säuren EPA und DHA in EPAX Qualität entschieden haben.



Verzehrempfehlung
Täglich 1 bis 4 Kapseln mit etwas Flüssigkeit zu den Mahlzeiten unzerkaut einnehmen. 

Hinweise
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf eine gesun-
de Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Das Besondere an omega-3 biomo
Die Kapseln enthalten 1.000 mg hochgereinigtes EPAX Konzentrat aus marin-basiertem Fischöl, das 83 % 
(830 mg) an Omega-3-Fettsäuren enthält. Viele herkömmlichen Fischöle enthalten deutlich weniger Ome-
ga-3-Fettsäuren (ca. 30 %), so dass 1 Kapsel omega-3 biomo 2 ½ Kapseln eines herkömmlichen Produktes 
entspricht. D.h. für die Aufnahme der gleichen Menge der Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA, wie sie durch 
nur 1 Kapsel omega-3 biomo geliefert wird, müssten je nach Produkt 2 ½ Kapseln eines herkömmlichen 
Produktes verzehrt werden. Es ist also ausschlaggebend, wie viel EPA und DHA pro Kapsel enthalten sind. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren.

Lagerung: 
Dunkel, zwischen 15 - 25 °C.
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