
Zink
ist ein essenzielles Spurenelement im 
menschlichen Körper und an vielen biologischen 
Prozessen beteiligt.  

Zink
-  trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
-  trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-

Stoffwechsel bei
-  trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
-  trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei
-  trägt zu einem normalen Stoffwechsel von 

Makronährstoffen bei
-  trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 

zu schützen
-  trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel 

bei
-  trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer 

normalen Reproduktion bei
-  trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei
-  trägt zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems bei
-  trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei
-  trägt zu einem normalen Säure-Basen-

Stoffwechsel bei
-  trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
-  hat eine Funktion bei der Zellteilung

Folgende Personengruppen sollten besonders 
auf ihre Zinkzufuhr achten:

-  Schwangere und stillende Frauen
-  Personen, die einer hohen körperlichen und 

geistigen Belastung im Alltag ausgesetzt sind 
-  Sportler mit intensivem Training

Verzehrempfehlung:
1 Tablette pro Tag zu einer beliebigen Mahlzeit 
mit etwas Wasser verzehren.

Zusammensetzung pro Tablette % NRV1)

Zink 25 mg 250%
1) Referenzmenge gemäß 
EU-Lebensmittelinformations-Verordnung

Für Vegetarier geeignet, glutenfrei, frei von 
künstlichen Farbstoffen, Soja, Milcheiweiß und 
Laktose. 

Zutaten:
Feuchthaltemittel Sorbit, Zinkcitrat, Trennmittel 
Cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren.

Zink
STADA®

Nahrungsergänzungsmittel

Hochdosiert mit 25 mg Zink 
Trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.



Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Wir 
empfehlen bei einem Konsum über einen längeren 
Zeitraum, von Zeit zu Zeit eine Pause zu machen.
Außer Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Auf die Einnahme weiterer 
zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist zu 
verzichten. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. Zum Verzehr für Erwachsene.

Die Blister im Umkarton aufbewahren, um den 
Inhalt vor Licht zu schützen. Nicht über 25 °C 
lagern.
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