Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

SENFSAAT SELEN HEVERT 200 ug

Nahrungserganzungsmittel

Mit Senfsaat Selen Hevert 200 pg haben Sie ein Praparat von Hevert gewahlt, das rein pflanz-
liches Selen enthdlt. Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zum

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

AuBerdem ist Selen wichtig fiir eine normale

Schilddriisenfunktion, die Spermienbildung sowie fiir gesunde Haare und Nagel.

Selen, ein lebenswichtiges
Spurenelement

Selen ist ein lebens-
notwendiges Spuren-
element, das Uber die
Nahrung  aufgenom-
men werden muss.
Weltweit herrscht in
vielen Gegenden ein
Selenmangel, auch in
Landern Europas wie
der Schweiz und Deutschland. Aus haufig
selenarmen Boden gelangt nur wenig Selen
in unsere Nahrung, zunachst tiber pflanzliche,
mit der Nahrungskette auch uber tierische
Lebensmittel.

Im Korper ist Selen als Bestandteil sogenann-
ter Selenoproteine von Bedeutung, die als
Enzyme an Entgiftungsvorgangen beteiligt
sind. In dieser Funktion schitzt Selen die
Zellen vor oxidativem Stress. Von oxidativem
Stress spricht man, wenn bei hoher Belastung
vermehrt freie Radikale entstehen, die durch
Antioxidantien nicht mehr schnell genug
unschadlich gemacht werden. In der Folge
kénnen Zellen geschadigt werden.

Besonders fur das Im-
munsystem ist Selen
ein  wichtiger Faktor.
Das  Spurenelement
unterstitzt sowohl die
angeborene, unspezifi-
sche als auch die er-
worbene, spezifische
Immunantwort  des
Korpers. Dies erfolgt unter anderem durch
die vermehrte Bildung von natirlichen Killer-
zellen und durch Anregung zytotoxischer
T-Zellen zu einer effektiveren Immunreaktion.
Diese T-Zellen machen zum Beispiel von Viren
befallene Zellen unschadlich.

Selen spielt auch beim guten Funktionieren
der Schilddrise eine Rolle. Es liegt in der
Schilddriise in hoher Konzentration vor und
schutzt das Organ vor oxidativem Stress.
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Ebenso ist es Bestandteil der fiir die Bildung
der Schilddrisenhormone notwendigen En-
zyme. Die Schilddrise steuert viele Stoff-
wechselvorgange im Korper, darunter Energie-
stoffwechsel, Warmehaushalt und Blutdruck.
Darliber hinaus tragt Selen zur Bildung ge-
sunder Spermien bei, ist somit wichtig fir
die Fruchtbarkeit des Mannes, und leistet
einen Beitrag zur Erhaltung gesunder Haare
und Nagel.

Fiir wen der Verzehr von Senfsaat Selen
Hevert 200 pg besonders ratsam ist
Das pflanzliche Pra-
parat Senfsaat Selen
Hevert 200 pg wurde
auf  Basis  wissen-
schaftlicher  Erkennt-
nisse entwickelt. Es eig-
net sich fur alle, die sich
mit dem lebensnot-
wendigen Spurenele-
ment Selen versorgen wollen. Besonders rat-
sam ist die Einnahme fir Menschen, die

e ihr Immunsystem unterstutzen
wollen, zum Beispiel bei haufigen
Erkaltungsinfekten

e in Zeiten hoher Belastung unter
anhaltendem Stress leiden

e eine unzureichende Selenversorgung
haben, zum Beispiel im Alter

e ihre Schilddrisenfunktion damit
unterstitzen wollen

e als Mann die Bildung gesunder
Spermien erhalten wollen

e sich vegan oder vegetarisch erndhren
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Pflanzliches Selen in

Senfsaat Selen Hevert 200 pg

Senfsaat Selen Hevert
200 pg enthalt orga-
nisch gebundenes Se-
len, das eine gute
Bioverfligbarkeit und
Bioaktivitat besitzt. Das
Praparat enthalt aus-
schlieBlich natirliches,
rein pflanzliches Selen
in Form eines Spezialextrakts aus dem
schwarzen Senf, botanisch Brassica nigra
genannt. Diese Senfpflanze kann Selen
besonders gut aus dem Boden aufnehmen
und anreichern. Durch schonende Extraktion
mit Wasser erreicht der Spezialextrakt seine
hohe Qualitat.

Verzehrsempfehlung
Erwachsene schlucken 1 Kapsel taglich mit
ausreichend Flissigkeit zu einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tdgliche Ver-
zehrmenge darf nicht tUberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
flr eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Auf die Einnahme weiterer selenhaltiger Pra-
parate sollte verzichtet werden.

Zutaten

(pro 1Kapsel)

Extrakt aus schwarzer Senfsaat 57 mg
davon Selen 200 pg

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton.

Vegan, laktose-, zucker- und glutenfrei.

Alles Gute fiir Ilhre Gesundheit
wiinscht lhnen Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Senfsaat Selen Hevert
200 pg finden Sie im Internet unter
www.senfsaat-selen.hevert.de
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

CURCUMIN HEVERT

PROTECT

Die innovative Phyto-Mikro-

nahrstoff-Kombination mit

Vitamin C fiir

e eine normale Funktion
des Immunsystems

e den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

e den Schutz vor freien
Radikalen

HEVERT

VITAMIN B COMPLETE

Das vegane Komplettpaket

mit allen 8 B-Vitaminen

e Bei hoher kérperlicher °
Beanspruchung

e Beistarker geistiger oder
nervlicher Belastung °

e Besonders geeignet fir
Veganer und Vegetarier

CALMNIGHT HEVERT
MELATONIN SPRAY

Einfach schneller einschlafen

Flir Menschen

mit gestortem Schlaf-Wach-
Rhythmus (z.B. bei Arbeit im
Schichtdienst, Vielreisende)

mit abnehmender
Melatonin-Bildung im Alter

mit Neigung zu Jetlag

60 Kapseln PZN 12444110

60 Kapseln PZN 16230794

Besuchen Sie uns unter
www.hevert.de

120 Kapseln PZN 15403086

30 ml PZN 16760859
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