
Aboca Vitamin C Naturcomplex Granulat 

20 x 5 g: PZN 17379529 

Vitamin C Naturcomplex ist ein zu 100 % natürliches Produkt und liefert die 
empfohlene Tagesdosis für Vitamin C sowie die anderen Stoffe, die 
natürlicherweise im Acerola-Extrakt enthalten sind. Diese tragen zu einer 
idealen Bioverfügbarkeit von Vitamin C bei und vervollständigen seine 
Antioxidationskraft. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. Darüber hinaus trägt Vitamin C zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen, der Knorpel, der 
Zähne, des Zahnfleisches und der Haut bei und erhöht die Eisenaufnahme.  
 
NÄHRWERTE & INHALTSSTOFFE 
 
MENGEN PRO EMPFOHLENER TAGESDOSIS - 2 BEUTEL (10 g): 
 
Acerola - gefriergetrockneter Fruchtextrakt: 1980 mg  
Gesamtgehalt an Vitamin C: 4,05 %, ≥ 80 mg (100 % DRV*)  
 
*DRV: Dietary Reference Values (Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr) - 
 
Zutaten: Saccharide aus Weizenstärke, Acerola (Malpighia punicifolia) - 
gefriergetrockneter Fruchtextrakt (konzentrierter Acerolasaft, Inulin aus 
Zichorienwurzel), Holunder (Sambucus nigra) - trockener Fruchtextrakt 
(konzentrierter Holundersaft, Akaziengummi), natürliches Orangenaroma 
 
ANWENDUNGSHINWEISE 
 

• Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren: 2 Beutel über den Tag verteilt, 
vorzugweise in separater Einnahme für eine bessere Resorption, z. B. 
morgens und abends je 1 Beutel.  

• Kinder ab 4 Jahren: 1 Beutel am Tag.  
 
Den Inhalt des Beutels direkt im Mund zergehen lassen oder verdünnt in wenig 
Wasser, Fruchtsaft bzw. Joghurt einnehmen. Das Produkt zeichnet sich durch 
einen angenehmen Zitrusgeschmack aus, welcher das Ergebnis der Mischung 
natürlicher Inhaltsstoffe ist.  
 



WICHTIGE HINWEISE 
 
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und sollten im Rahmen einer gesunden Lebensweise 
eingenommen werden. Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.  
 
Kühl und trocken aufbewahren und vor Licht schützen. Das Produkt nicht über 
einen längeren Zeitraum bei über 25 °C aufbewahren. 
 
KONTAKT 

Aboca S.p.A.  
Società Agricola Località Aboca, 20  
52037 Sansepolcro (AR) – Italia 
 
Internet: www.aboca.com 
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