
Weleda Naturweisheit Meine Nacht Kapseln 

PZN: 17260981 

46 Stück 

Meine Nacht ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12 aus 
natürlicher Quelle. Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. 
Die abgestimmte Rezeptur vereint bewährte Pflanzen für die Nacht – 
natürlich, inspiriert von der Weisheit der Natur. 
  

Mit Pflanzenextrakten in Bio-Qualität 

Die besondere Rezeptur enthält Extrakte aus Passionsblume, 
Schwarznessel, Lavendel, Ashwagandha und anderen Weisheiten aus 
der Natur in Bio-Qualität. Alle Inhaltsstoffe sind natürlichen Ursprungs, 
vegan, gluten- und laktosefrei. 
Meine Nacht gibt es in praktischer und verzehrfertiger Kapselform – 
Zur wertvollen Ergänzung der allgemeinen täglichen Ernährung. 
  

Verzehrsempfehlung 

Täglich 2 Kapseln eine ½ bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen mit 
etwas Flüssigkeit einnehmen. 
  

Wichtige Hinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 
Für Kinder, Schwangere und Stillende nicht empfohlen. 
 

Zutaten 

Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Passionsblumenkraut-
Extrakt* (15 %), Schlafbeerenwurzel (Ashwagandha)-Extrakt* (15 %), 
Lavendelblüten-Extrakt* (15 %), Schwarznesselkraut-Extrakt* (11 %), 



Zitronenmelissenblatt-Extrakt*, Baldrianwurzel-Extrakt*, 
Hopfenzapfen-Extrakt*, Ingwerwurzel-Extrakt*, Chlorella vulgaris-
Extrakt* 
* aus kontrolliert biologischem Anbau. 

 
DE-ÖKO-005 
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft 
 
Inhalt pro empfohlener täglicher Verzehrsmenge (2 Kapseln) 

• Vitamin B12: 2,5 µg (100 % RM**) 

** Prozentsatz der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr nach 
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
Eine Packung enthält 46 Kapseln = 27,5 g. Trocken und nicht über 25 
°C lagern. 
 

Kontakt 
 

Weleda AG, Schwäbisch Gmünd, 
Zweigniederlassung der Weleda A.G. Arlesheim/Schweiz 
Möhlerstraße 3 
73525 Schwäbisch Gmünd 

Tel.:  +49 7171 919 0 
Fax-Nr.: +49 7171-919200 
E-Mail: dialog@weleda.de 
Webseite: www.weleda.de 
 

mailto:dialog@weleda.de
http://www.weleda.de/

	Weleda Naturweisheit Meine Nacht Kapseln
	PZN: 17260981 46 Stück
	Mit Pflanzenextrakten in Bio-Qualität
	Verzehrsempfehlung
	Wichtige Hinweise
	Zutaten

