
 

 

Natalben Twin Kapseln 

- gesund durch die Mehrlingsschwangerschaft - 

60 Kapseln - PZN 16927727 

Eigenschaften 
 

Natalben Twin ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit den Wirkstoffen Folsäure, wichtiger 
Vitamine, Pantothensäure, Biotin, Jod, Eisen, Zink, Selen und Omega-3-Fettsäuren. 
Natalben Twin deckt deinen erhöhten Nährstoffbedarf, die dein Körper während einer 
Mehrlingsschwangerschaft benötigt, ohne dass du mehrere Kapseln pro Tag einnehmen 
musst. 
 

• Natalben Twin ist dein Nahrungsergänzungsmittel mit dem täglichen Bedarf an 
Folsäure für deinen besonderen Bedarf während der Mehrlingsschwangerschaft 

• Enthält unter anderem Eisen, Jod, Vitamin D3 und Omega-3 sowie viele weitere 
wichtige Mineralien und Vitamine, die dein Körper während dieser Zeit braucht 

• Nur 1 Kapsel täglich für die Deckung des Nährstoffbedarfs 

• Dank der Darreichungsform werden die enthaltenen Wirkstoffe in ausreichender 
Konzentration zugeführt 

• Rezeptfrei in der Apotheke erhältlich 

• Zucker-, gluten- und laktosefrei 
 



 

 

Nährwerte & Zutaten 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 



 

 

 
 
 



 

 

 

 
 

Zutaten: Fischöl (DHA / EPA Omega-3), Überzugsmittel (Rindergelatine), Eisenfumarat, 
Feuchthaltemittel (Glycerin E-422), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Feuchthaltemittel (Sorbit 
E-420), Triglyceride, Nikotinamid (Vitamin B3), Zinkoxid, Verdickungsmittel (Bienenwachs, 
gelb E-901), 
Antibackmittel (Sonnenblumenlecithin E-322), Calcium-D-Pantothenat, Cyanocobalamin 
(Vitamin B12), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), 
Thiaminmononitrat (Vitamin B1), 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Farbstoff (Titandioxid E-171), Cholecalciferol 
(Vitamin D3), Farbstoff (schwarzes Eisenoxid E-172), Kaliumiodat, Farbstoff (karminrot E-
120), Natriumselenit und D-Biotin. 
 

Dosierung 

1 Kapsel Natalben Twin pro Tag. Natalben Twin zu einer Mahlzeit mit ausreichend kalter 
Flüssigkeit (bestenfalls einem Glas Wasser) einnehmen. Die empfohlene 
Tageshöchstdosis sollte nicht überschritten werden. 

Wichtige Hinweise 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Kontakt 
 

ITF Pharma GmbH 



 

 

Prinzregentenplatz 14 
81675 München 

 
Telefon: +49 89 18942650 
Telefax: +49 89 189426519 
E-Mail: info@itfpharma.de 
Internet: www.itf-pharma.de 
 
Stand: 01/2023 

http://www.itf-pharma.de/

	Natalben Twin Kapseln
	- gesund durch die Mehrlingsschwangerschaft -
	Eigenschaften
	Nährwerte & Zutaten
	Dosierung
	1 Kapsel Natalben Twin pro Tag. Natalben Twin zu einer Mahlzeit mit ausreichend kalter Flüssigkeit (bestenfalls einem Glas Wasser) einnehmen. Die empfohlene Tageshöchstdosis sollte nicht überschritten werden.
	Wichtige Hinweise
	Kontakt


