
Naturafit Stoffwechsel Bitterstoffe + Cholin Kapseln 

30 Kapseln: PZN 16864197 
60 Kapseln: PZN 16864205 

Eigenschaften 

Ein aktiver und funktionierender Stoffwechsel ist für jeden Organismus enorm 
wichtig und die Grundlage für Wohlbefinden und Ausgeglichenheit. Er sorgt für 
den Abtransport von nicht mehr benötigten Stoffen aus dem Körper. Zudem kann 
er die Aufnahme wichtiger Mikronährstoffe für zahlreiche Funktionen im Körper 
begünstigen. 
Bitterstoffe können Dich bei solchen Prozessen unterstützen. Zudem sind sie 
effektive Helfer für eine geregelte Magen & Darm-Funktion. 

Ist der Stoffwechsel gestört, gerät unser Organismus aus dem Gleichgewicht. Aus 
diesem Grund haben wir mit naturafit Stoffwechsel ein Produkt entwickelt, das 
mit den enthaltenen Bitterstoffen und Cholin die natürlichen 
Stoffwechselvorgänge unterstützt und einen eingeschlafenen Stoffwechsel wieder 
ankurbelt. Bitterstoffe sind in zahlreichen Pflanzen enthalten. Sie können positiv 
die Verdauung unterstützen und somit die Funktion im Magen-Darm-Trakt 
stärken. 

Nährwerte & Zutaten 

Nährwerte je 2 Kapseln (Tagesportion): 

• Cholinbitartrat: 486,4mg 

o enthält Cholin: 200mg 

• Artischocken-Pulver: 150mg 

• Brennnesselwurzel-Extrakt: 150mg 

• Kombucha-Extrakt: 150mg 

• Wermutkraut-Extrakt: 50mg 

• Enzian-Extrakt: 50mg 

• Chrompicolinat: 56,5µg 

o enthält Chrom: 7µg 

• Vitamin B1: 15mg 

• Vitamin B2 aktiviert: 15mg 

• Vitamin B6 aktiviert: 10mg 



• Vitamin B12 aktiviert: 20µg 

Zutaten: Cholinbitartrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Artischocken-Pulver, Brennesselwurzel-Extrakt, Kombucha-Extrakt, Maltodextrin, 
Wermutkraut-Extrakt, Enzian-Exrakt, Vitamin B2 aktiviert (Riboflavin-5-Phosphat 
Natrium), Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-5-
Phosphat), Chrompicolinat, Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin) 

Verzehrempfehlung 

• Täglich 2 Kapseln zu oder zwischen den Mahlzeiten 

• Bitte beachten: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 
Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
Kühl und trocken lagern. 
Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

Weitere Informationen 

lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | vegan | 
pflanzliche Kapselhülle | ohne Gentechnik | keine Rieselhilfen 
 

Kontakt 
 

NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 
 
Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 
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