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Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker und Süßungsmittel 
Trinkfläschchen und Tablette mit Vitaminen, Spurenelementen und Bioflavonoiden 
Multifrucht-Geschmack 

Zutaten Tablette: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose, Pantothensäure, Trennmittel Siliciumdioxid, Trennmittel Talkum, 
Füllstoff vernetzte Carboxymethylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Trennmittel Speisefettsäuren, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Vitamin A, Folsäure, Vitamin 
B12, Vitamin K 
 
Zutaten Trinkfläschchen: Wasser, Apfelsaftkonzentrat, Ananassaftkonzentrat, Fructose, 
Maracujasaftkonzentrat, Mangopüree, Mangosaftkonzentrat, Pfirsichsaftkonzentrat, Bananenpüree, 
Bananensaftkonzentrat, Kokoscreme (Kokosnussextrakt, Wasser), Limettensaftkonzentrat, Aroma, 
Vitamin E, Zinkcitrat, Papayasaftkonzentrat, Eisengluconat, Verdickungsmittel Xanthan, 
Säuerungsmittel Äpfelsäure, Niacin, Konservierungsstoff Natriumbenzoat, Konservierungsstoff 
Kaliumsorbat, Citrus Bioflavonoide, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B2, Kupfergluconat, 
Süßungsmittel Sucralose, Mangansulfat, Vitamin A (Beta-Carotin), Biotin, Chrom-(III)- Chlorid, 
Natriummolybdat, Natriumselenat, Kaliumiodid, Vitamin D 
 
Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht 
geeignet. Nicht geeignet für Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion. Nicht einnehmen bei 
Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstörungen. 
Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden. Weitere Vitamin A-haltige Nahrungsergänzungs- oder 
Arzneimittel sollten nicht ohne ärztliche Rücksprache eingenommen werden. Biotin kann 
Auswirkungen auf einige ärztliche Laboruntersuchungen haben, was zu verfälschten Ergebnissen 
führt. Informieren sie deshalb bitte Ihren Arzt/ Ihre Ärztin bei anstehenden Laboruntersuchungen 
Aufbewahrung: 
Trocken, vor Licht geschützt und nicht über 25 °C lagern 
Verzehrsempfehlung: 
Einmal täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens zusammen mit einer Tablette verzehren. 
Die Tablette mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen, das Trinkfläschchen vor dem Verzehr gut 
schütteln. Bitte Gebrauchsinformation beachten. 
Nettofüllmenge: 
30 Trinkfläschchen à 25 ml (= 823,5 g) + 30 Tabletten (= 46,1 g) = Gesamtfüllmenge 869,6 g 
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Zusammensetzung pro Tagesportion  
(= 1 Portionsbeutel) 

% NRV* 

Vitamin A  
davon aus Beta-Carotin 

500 µg RE 
200 µg RE 

63 % 

Vitamin D 10 µg 200 % 

Vitamin E  36 mg α-TE 300 % 

Vitamin K 60 µg 80 % 

Vitamin C 1000 mg 1250 % 

Vitamin B1 6 mg 545 % 

Vitamin B2 6 mg 429 % 

Niacin 20 mg NE 125 % 

Vitamin B6 6 mg 429 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Vitamin B12 200 µg 8000 % 

Biotin 165 µg 330 % 

Pantothensäure 18 mg 300 % 

Eisen 3 mg 21 % 

Zink 15 mg 150 % 

Jod 100 µg 67 % 

Kupfer 0,5 mg 50 % 

Mangan 0,5 mg 25 % 

Chrom 30 µg 75 % 

Molybdän 60 µg 120 % 

Selen 55 µg 100 % 

Bioflavonoide 5 mg ** 
 

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
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