Doppel system
herz®

+Ka 2000

TROPFEN
@

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschiedener
Inhaltsstoffe — Gesundheit mit System.

Gesunde Knochen sind in jedem Alter wichtig, denn sie bilden das Geriist unseres Kérpers. Knochen un-
terliegen einem standigen Auf- und Abbauprozess. Fiir den Knochenerhalt spielen neben dem Mineralstoff
Calcium auch die Vitamine D und K eine wichtige Rolle.

Die moderne Kombination von Doppelherz system 2000 + Kz TROPFEN enthélt daher
50 pg Vitamin D3. Dies entspricht 2000 I.E. (Internationale Einheiten) und 100 pg Vitamin K3 in Form von
Menachinon (MK-7).

Vitamin K zéhlt zu den fettléslichen Vitaminen und kommt in unterschiedlichen Varianten vor: das hauptséchlich in
den Blattern griiner Pflanzen enthaltene Vitamin K; (Phyllochinon) und das Vitamin K, (Menachinon). Unter Vita-
min K2 werden mehrere Menachinone (MK) zusammengefasst, darunter das in Doppelherz system
2000 + K2 TROPFEN enthaltene MK-7. Der menschliche Kérper kann Vitamin K, nur in geringen Mengen
selbst herstellen, indem es von Mikroorganismen im Darm gebildet und ins Blut transportiert wird.

Uber die Nahrung wird Vitamin K; vor allem aus tierischen und bakteriell fermentierten Lebensmitteln aufgenom-
men. Die Quellen sind neben Innereien, Fleisch und Eidotter hauptséchlich Milchprodukte und bestimmte Kase-
sorten. Der hochste Gehalt an Vitamin K, kommt in japanischem Natto (fermentierte Sojabohnen) vor.

Vitamin K und Vitamin D sind wahre Multitalente fiir die Gesundheit.

Vitamin K spielt bei zahlreichen Kérperfunktionen eine Rolle. Schon lange ist bekannt, dass Vitamin K zur normalen
Blutgerinnung beitragt. Eine weitere Aufgabe von Vitamin K liegt in der Knochengesundheit.

Vitamin K tragt wie Vitamin D zum Erhalt normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme
von Calcium bei und unterstiitzt den normalen Calciumspiegel im Blut. Vitamin K unterstitzt die Mineralisierung
der Knochen.

Auch Vitamin D erfiillt weitere Aufgaben im Korper. Das fettlosliche Vitamin tragt zum Erhalt der normalen Muskel-
funktion und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Daher ist eine ausreichende Versorgung an beiden Mikronéhrstoffen wichtig.

Zusammensetzung Pro 4 Tropfen % NRV*
(= Tagesportion)

Vitamin D 50 ug 1000 %

Vitamin K 100 ug 133 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011 bezogen auf die Tagesportion

Verzehrsempfehlung:
Bei erhohtem Vitamin D und K-Bedarf 4 Tropfen 1-mal tdglich auf einen Loffel geben und einnehmen. Alternativ
kénnen die Tropfen auch in etwas Flissigkeit gegeben und dann eingenommen werden.

Hinweis:
Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern nur nach Riicksprache mit dem Arzt verwenden.

Es wird empfohlen, bei ldngerer Einnahme den Vitamin D-Spiegel im Blut iberpriifen zu lassen. Weitere Vitamin
D-haltige Nahrungserganzungsmittel oder Arzneimittel sollten nicht ohne é&rztliche Riicksprache eingenommen
werden.

Bei erhéhtem Calciumspiegel im Blut (Hypercalcidmie) oder einer erhohten Calciumkonzentration im Harn (Hyper-
calciurie) darf das Produkt nicht angewendet werden.

Fur Kinder, Jugendliche und Schwangere nicht geeignet.

Nach dem Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

|
|

o
3
SN

TROPFEN

2000 LE. Vitamin D
(= 50 ug Vitamin D)
100 pg Vitamin K
Pro § Tropfen

e

A

b

Vitamin D und Vitamin K als i
Beitrag fiir den Erhalt normaler i:‘?
Knochen. Vitamin D tragt zur i
normalen Funktion der Muskeln o

und des Immunsystems bel,

e

MRS

%
5,

20ml
Zur Nahrungserginzung

X

Queisser

PHARMA
GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg



