
Abtei Vitamin B12 Plus Folsäure Depot 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12, Niacin und Folsäure  

30 Tabletten: PZN 16622933 

Eigenschaften 
Täglich sind wir im Beruf, Alltag und in der Familie gefordert und unterschiedlichen 
Belastungssituationen ausgesetzt. Das hochdosierte Abtei Vitamin B12 Plus unterstützt den 
Energiestoffwechsel im Körper und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 
bei. Folsäure ist dabei eine sinnvolle Ergänzung zu Vitamin B12, da beide im Stoffwechsel eng 
zusammenhängen und gemeinsam eine wichtige Rolle im Homocystein-Stoffwechsel spielen. 
Homocystein ist ein Stoffwechselprodukt, dessen Konzentration im Blut Einfluss auf viele 
Körperprozesse sowie den Herz- und Gefäßzustand hat. 

Das Besondere an Abtei Vitamin B12 Plus ist der spezielle Langzeit-Depoteffekt, der die 
enthaltenen Vitamine über mehrere Stunden hinweg an den Körper abgibt. Da Vitamin 
B12 nahezu ausschließlich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist, empfiehlt sich eine 
Nahrungsergänzung insbesondere für Vegetarier und Veganer. 

Frei von Gluten und Laktose. Vegan. 

Nährwerte & Zutaten 

 

 

 



Zutaten: Maltodextrin; Füllstoffe Calciumphosphate, mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose; Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose; Nicotinamid; 
Trennmittel Siliciumdioxid, Speisefettsäuren, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Stärke; 
Stabilisator Speisefettsäuren; Überzugmittel Hydroxypropylcellulose; Farbstoff Eisenoxide 
und Eisenhydroxide; Vitamin B12; Folsäure 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit (z.B. ½ Glas Wasser) schlucken. 

Weitere Hinweise 
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 

werden.  

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

• Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen.  

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
  

Kontakt 
 
Omega Pharma Deutschland GmbH 
Benzstr. 25 
71083 Herrenberg 

E-Mail: BCHDEkontakt(at)perrigo.com 
Internet: www.abtei.de 
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