
Abtei EXPERT ZAFFRANAX Guter Schlaf Tabletten 
Nahrungsergänzungsmittel mit Safran-Extrakt, Zitronenmelisse, Spargel-Extrakt, Vitamin C, 
Vitamin E, Zink 

20 Tabletten: PZN 16356288 

Eigenschaften 
Ein guter Schlaf ist wichtig für unser Wohlbefinden, doch durch Belastungen im Alltag kann 
es oftmals schwierig sein, zur Ruhe zu kommen und gut ein- und durchzuschlafen. Schlechter 
Schlaf kann wiederum auf die Stimmung schlagen und die Stressbelastung noch weiter 
steigern. 
Abtei EXPERT ZAFFRANAX® Guter Schlaf ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit klinisch 
bewiesener Wirksamkeit. Die einzigartige, hochwertige Kombination mit pflanzlichen 
Extrakten aus Safran und Zitronenmelisse, einem patentierten Spargelextrakt (ETAS®) sowie 
wertvollen Antioxidantien unterstützt Sie dabei, Ihre Schlafqualität zu verbessern und so den 
Teufelskreislauf aus Stress und schlechtem Schlaf zu durchbrechen. 

Glutenfrei. Vegan. 

Nährwerte & Zutaten 

 



Zutaten: Spargel-Extrakt (1:1); Füllstoff Mikrokristalline Cellulose; Zinkgluconat; Trennmittel: 

Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Polyvinylpolypyrrolidon, Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Zitronenmelissen-Extrakt (4:1); Vitamin C; Vitamin E; 

Safran-Extrakt (1,5-3:1); Emulgator Carboxymethylcellulose; Farbstoff Indigotin. 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Tablette vor dem Schlafengehen mit reichlich Flüssigkeit (z. B. 1/2 Glas Wasser) 
schlucken. 

Empfohlene Dauer der Anwendung: mindestens 6 Wochen. 

Weitere Hinweise 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 

• Die Einnahme während der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen. 

• Kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
  

Kontakt 
 
Omega Pharma Deutschland GmbH 
Benzstr. 25 
71083 Herrenberg 

E-Mail: BCHDEkontakt(at)perrigo.com 
Internet: www.abtei.de 
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