
Bekunis Bio Indische Flohsamenschalen 

500 g: PZN 16348395 

Anwendungsgebiete 

Das Nahrungsergänzungsmittel wird bei Verdauungsproblemen und bei 
gelegentlich auftretender leichter Darmträgheit eingesetzt. 

Wirkstoff/Hauptinhaltsstoffe 

Bekunis Flohsamenschalen enthalten folgende Nährwerte je 6 Gramm 
(Tagesportion): 

• Energie: 50 kJ / 12 kcal 

• Fett: < 0,5 g 

• davon gesättigte Fettsäuren: < 0,1 g 

• Kohlenhydrate: < 0,5 g 

• davon Zucker: < 0,5 g 

• Ballaststoffe: 4,9 g 

• Eiweiß: < 0,5 g 

• Salz: < 0,01 g (Der Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit 
natürlich vorkommenden Natriums zurückzuführen.) 

Zutaten: Indische Flohsamenschalen (Plantago Ovata). 

Informationen zur Einnahme 

• Erwachsene und Kinder ab zwölf Jahren nehmen zweimal täglich drei 
Gramm der Flohsamenschalen zu sich.  

• Kinder zwischen sechs und zwölf Jahren nehmen einmal täglich drei 
Gramm zu sich.  

• Die Flohsamenschalen werden in 200 Milliliter Wasser eingerührt.  

• Nach zweiminütigem Quellen lassen wird die Mixtur getrunken. 

Weitere Informationen 

• Das Nahrungsergänzungsmittel ist für Kinder ab zwei Jahren sowie für 
schwangere und stillende Frauen geeignet.  



• Es handelt sich um ein rein pflanzliches Präparat in Bio-Qualität, das von 
Natur aus gluten- und laktosefrei ist. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung. 

Kontakt 

roha arzneimittel GmbH 
  
Rockwinkeler Heerstraße 100 
28355 Bremen 
Telefon: 0421 / 25 79 – 0 
Fax: 0421 / 25 79 – 300 

Stand: 06/2023 
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