
Better You Multi-Vitamin Direkt-Spray 

25 ml: PZN 16223825 

Dank mikrofeiner Sprühtropfen stehen 14 hochgradig bioverfügbare Vitamine 
und Spurenelemente dem Körper direkt zur Verfügung. Die Inhaltsstoffe 
werden, ohne Umweg durch das Verdauungssystem, über die feine, 
durchlässige Mundschleimhaut zuverlässig und schnell in den Blutkreislauf 
aufgenommen. Die praktische Alternative zu Tabletten oder Kapseln. 

• 14 Vitamine und Spurenelemente 
• Hohe Bioverfügbarkeit, wissenschaftlich geprüft 
• Zur direkten Aufnahme über die Mundschleimhaut 
• Praktisch, effektiv und zuverlässig 
• Schwarze Johannisbeere + Pflaumengeschmack 
• Für 64 Tage (2 Sprühstöße pro Tag) 

Frei von: 

- Zucker 
- Keine künstlichen Aromen und Farben 
- Gentechnisch veränderten Organismen (GVO) 
- Gluten 

Inhaltsstoffe & Zutaten  

Zutaten: Wasser, Süßungsmittel Xylit, Stabilisator (Gummi arabicum, Lecithine), 
Calciumascorbat, Niacinamid, Calcium-D-Pantothenat, Säureregulator 
(Citronensäure, Natriumhydroxid), mittelkettige Triglyceride, 
Pyridoxinhydrochlorid, Natrium-Riboflavin-5’-Phosphat, Konservierungsstoff 
Kaliumsorbat, Thiaminmononitrat, Folsäure, Retinylpalmitat, natürliches 
Schwarze Johannisbeere-Aroma, natürliches Pflaumenaroma, 
Verdickungsmittel Xanthan, Kaliumiodid, Natriumselenat, Phytomenadion, D-
Biotin, Cholecalciferol, 5’-Deoxyadenosylcobalamin Methylcobalamin. 



 

Verzehrempfehlung  

Erstgebrauch: Den Sprühkopf ca. 3 Mal betätigen, bis ein erster Sprühstoß 
austritt. Vor jedem Gebrauch gut schütteln. 



Vorsichtig in den Mund sprühen, idealerweise auf die Innenseite der Wangen, 
wo die Aufnahme der Inhaltsstoffe besonders effizient ist. Anschließend einige 
Sekunden einwirken lassen. 

Deckel nach Gebrauch wieder verschließen. 

2 Sprühstöße pro Tag (auf einmal oder über den Tag verteilt). 

Kein Nachtrinken erforderlich. Verwendung kann unabhängig von den 
Mahlzeiten erfolgen. 

Wichtige Hinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen. 

Bei Raumtemperatur lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Kontakt 

roha arzneimittel GmbH 
Rockwinkeler Heerstraße 100 
28355 Bremen 
Tel.: 0421-2579-0 
Fax: 0421-2579-300 
info@roha-bremen.de 

Stand: 06/2023 
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