
Naturafit Schwangerschaft Vital Kapseln  

30 Kapseln: PZN 16122403 
90 Kapseln: PZN 16122426 

Eigenschaften 

Die Zeit vor, während und nach einer Schwangerschaft ist nicht nur spannend, 
sondern auch eine echte Herausforderung. Damit Du Dich in dieser aufregenden 
Phase sicher und rundum gut versorgt fühlst, haben wir für Dich unser 
Schwangerschaft Vital entwickelt. 

Der hochwertige Vitalstoffmix beinhaltet 21 wichtige Mineralstoffe, darunter 
Folsäure und B-Vitamine. 

Eine optimale Versorgung für Dich und Dein Baby – natürlich ohne unnötige 
Zusätze und absolut rein! 

naturafit Schwangerschaft Vital bietet Dir einen hochwertigen Vitalstoffkomplex, 
um Dich und Dein Baby optimal zu versorgen. Das enthaltene Folat unterstützt die 
Zellteilung und Wachstumsprozesse. Eisen, Zink, Vitamin C und Vitamin D3 
schützen Dein Immunsystem. Jod ist zudem für eine normale geistige Entwicklung 
besonders wichtig. 

Nährwerte & Zusammensetzung 

Nährwerte je Kapsel: 

• Vitamin C: 100mg 

• Niacinamid: 20mg 

• Vitamin E natürlich: 15mg (=22,4 IE) 

• Pantothensäure: 10mg 

• Vitamin B6 aktiviert: 3mg 

• Vitamin B2 aktiviert: 2mg 

• Vitamin B1: 2mg 

• Folat gesamt: 800µg 

o aus Folsäure: 400µg 

o aus Folsäure aktiviert: 400µg 

• Biotin: 150µg 

• Vitamin B12 aktiviert: 5µg 



• Beta-Carotin: 2mg 

• enthält Vitamin A: 333µg RE 

• Eisen: 14mg 

• Zink: 7,5mg 

• Mangan: 2mg 

• Molybdän: 75µg 

• Chrom: 60µg 

• Selen: 60µg 

• Jod: 150µg 

• Vitamin D3: 20µg (=800 IE) 

• Kupfer: 1mg 

• Vitamin K2: 75µg 

Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Acerola-Extrakt, 
Eisenfumarat, Maltodextrin, Vitamin K2 (Menachinon-7), Lalmin Se 2000 
(Selenhefe), Zinkcitrat, Calciumcarbonat, Nicotinamid, Vitamin E natürlich (D-
Alpha-Tocopherylsuccinat), Speisestärke, Maisstärke, Mangancitrat, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B2 aktiviert 
(Riboflavin- 5-Phosphat Natrium), Kupfercitrat, Vitamin B1-HCl, Beta-Carotin, 
Natriumcitrat, Quatrefolic (5-Methyltetrahydrofolat), Sucrose, 
Chrompicolinat, Folsäure, Antioxidationsmittel alpha Tocopherol, Glucosamin, 
Natriummolybdat, Kaliumjodid, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12 aktiviert 
(Methylcobalamin) 

Verzehrempfehlung 

• Täglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten. 

• Warnhinweise: Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel 
einnehmen, sollten vor dem Verzehr ihren Arzt oder Apotheker befragen. 

• Bitte beachten: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken 
lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

Weitere Informationen 



lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | vegetarisch | farbstofffrei | pflanzliche 
Kapselhülle | ohne Gentechnik | keine Rieselhilfen 

 
Kontakt 
 

NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 
 
Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 
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