
Natura Mix Advanced Energie Granulat 
 
20 x 2,5 g: PZN 15824528 

Nährwerte & Zutaten 

Zutaten: Rohrzucker; Ginseng (Panax ginseng) gefriergetrockneter 
Wurzelextrakt; Guaranà (Paullinia sorbilis) gefriergetrockneter Samenextrakt; 
Heidelbeere (Vaccinium myrtillus) gefriergetrockneter Fruchtsaft; 
Holunder (Sambucus nigra) gefriergetrockneter Fruchtsaft; Gummiarabikum; 
natürliches Aroma; Brombeere (Rubus fruticosus) gefriergetrockneter 
Fruchtsaft; Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus) gefriergetrockneter 
Wurzelextrakt; Heidelbeere (Vaccinium myrtillus) trockener Fruchtextrakt. 

Menge je empfohlene Tagesdosis (1 Beutel = 2,5 g): 

• Ginseng, gefriergetrockneter Wurzelextrakt: 75 mg 
Gesamtginsenosidgehalt 12%: 9 mg 

• Guaranà, gefriergetrockneter Samenextrakt: 60 mg 
Koffeingehalt 14%: 8,4 mg 

• Cyanidin-3: 148,7 mg 

• bestehend aus: 

o Heidelbeere, gefriergetrockneter Fruchtsaft + 
Trockenfruchtextrakt: 65,5 mg 

o Holunder, gefriergetrockneter Fruchtsaft: 55,5 mg 

o Brombeere, gefriergetrockneter Fruchtsaft: 27,7 mg 
Gesamtgehalt an Anthocyanosiden 3,4 %: 5 mg 

o Taigawurzel, gefriergetrockneter Wurzelextrakt: 12 mg 

Verzehrempfehlung 

Es wird empfohlen, 1 Beutel täglich, vorzugsweise morgens, einzunehmen. Den 
Inhalt des Beutels kann man direkt im Mund zergehen lassen oder auch 
gemischt mit Wasser, Fruchtsäften bzw. Joghurt einnehmen. 
 
Hinweise 

• Enthält Koffein (8,4 mg/1 Beutel). 

• Für Kinder, schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen. 



• Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und sollten im Rahmen einer gesunden 
Lebensweise eingenommen werden. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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