
Lactisol Probio Pure Kids 
-	Pulver	zum	Aufbau	der	Darmflora	-	

Bisweilen	wachsen	unsere	Kinder	in	sehr	hygienischen	Umfeldern	auf.	Auf	der	einen	Seite	ein	
Vorteil,	auf	der	anderen	Seite	kann	sich	unter	Umständen	das	Immunsystem	der	Kinder	dadurch	
langsamer	entfalten.	Auch	die	Nahrung	ist	oft	sehr	steril.	Dem	Immunsystem	werden	so	wichtige	
Stimulatoren	genommen.	Da	ein	überwältigender	Teil	unseres	Immunsystems	im	Darm	
lokalisiert	ist	und	in	engem	Zusammenhang	mit	der	Darmflora	steht,	können	die	mit	der	
Nahrung	zugeführte	Milchsäurebakterien	wie	sie	z.	B.	im	Joghurt,	Kefir	oder	anderen	milchsauer	
vergorenen	Produkten	vorkommen,	zu	einer	harmonischen	Darmflora	führen.	Probiotische	
Pulver	decken	den	Bereich	„obere	Atemwege“	in	hervorragender	Weise	ab,	da	bereits	die	oberen	
Schleimhäute	mit	den	Kulturen	in	Kontakt	kommen.	Dies	ist	der	Vorteil	gegenüber	Probiotika	in	
Kapseln.	Die	Kulturen	erreichen	in	ausreichender	Menge	den	Darm	und	werden	durch	die	saure	
Magenpassage	nicht	behindert	dort	ihre	Arbeit	zu	verrichtet.	Das	konnte	an	Untersuchung	
deutlich	belegt	werden.	

Probiotika mit Lactobacillus reuteri und Bifidum infantis 
Mit	Lactisol	Probio	Pure	Kids	enthalten	Sie	die	besonders	wichtigen	Kulturen	Lactobacillus	
reuteri	und	Bifidum	infantis,	die	für	das	kindliche	Wohlbefinden	bekannt	sind.	Probiotika	mit	
Lactobacillus	reuteri	und	Bifidumbacterium	infantis	werden	auch	werdenden	und	stillenden	
Müttern	empfohlen,	um	ihre	Säuglinge	über	die	Muttermilch	mit	ausreichenden	Mengen	der	
Milchsäurebakterien	zu	versorgen.	

Empfehlung 
Lactisol	Probio	Pure	Kids	sollte	bei	erster	Einnahme	die	Dosis	langsam	steigern	(siehe	auch	
Etikett),	damit	der	Darm	sich	auf	die	Gabe	einstellen	kann.	Bei	besonders	empfindlichen	
Menschen	kann	es	aufgrund	des	Inulins	zu	Blähungen	kommen.	Sollte	dies	der	Fall	sein,	so	
gehen	Sie	mit	der	Gabe	wieder	so	weit	nach	unten,	dass	Sie	sich	damit	wohl	fühlen.	Der	Darm	
wird	sich	nach	einer	Zeit	auch	an	das	Inulin	gewöhnen.	Dann	können	Sie	die	Gabe	weiter	
steigern.	Nehmen	Sie	Probiotika	nur	gemäß	der	Tagesmenge	ein,	die	auf	dem	Etikett	angegeben	
wird.	

Weitere Informationen 
Zutaten:	Inulin,	Reisstärke,	lebensfähige	Milchsäurekulturen*	

*Bifidobacterium	infantis,	Bifidobacterium	lactis,	Lactobacillus	acidophilus,	Lactobacillus	
reuteri,	Streptococcus	thermophilus	

Verzehrempfehlung:	Bei	Erstanwendung	mit	einem	Dosierlöffel	pro	Tag	beginnen	und	
innerhalb	von	2	Wochen	auf	eine	Tagesdosis	von	2	Dosierlöffeln	steigern.	Vor	einer	Mahlzeit	in	
lauwarmer	Flüssigkeit	einnehmen.	

Hinweis:	Nahrungsergänzungsmittel	sollten	nicht	als	Ersatz	für	eine	ausgewogene	und	
abwechslungsreiche	Ernährung	verwendet	werden.	Bitte	außerhalb	der	Reichweite	von	Kindern	
lagern.	
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