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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinforma­
tionen wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unse­
rer wissenschaftlichen Abteilung gern zur Verfügung.  
Wählen Sie einfach die gebührenfreie Nummer:

Tel.: 0800 - 73 77 730    

Online: www.medicom.de  

Fax: 0800 - 73 77 700    

Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,

Sie haben mit VITAMIN-B-KOMPLEX ein hochwertiges 
Produkt der Medicom erworben. VITAMIN-B-KOMPLEX 
wurde unter der Beachtung strengster Qualitätskriterien 
hergestellt, die besonders hohe Anforderungen an die 
Produktion stellen. 

VITAMIN-B-KOMPLEX enthält eine ausgewogene Kombi­
nation aller acht B-Vitamine. 

Biotin, Niacin sowie die Vitamine B1, B2, B6 und B12  
tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und 
mit Pantothensäure zum normalen Energiestoffwech­
sel bei. Vitamin B6 trägt zum normalen Eiweiß- und 
Glykogen-Stoffwechsel bei. Folsäure trägt zur normalen  
Blutbildung bei und hat eine Funktion bei der Zelltei­
lung. Folsäure, Vitamin B6 sowie B12 tragen zu einem 
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Soft-Gel-Kapsel

Soft-Gel-Kapseln von VITAMIN-B-KOMPLEX enthalten 
die Inhaltsstoffe in bereits gelöster Form. Das macht 
sie besonders bekömmlich und der Körper kann die 
Inhaltsstoffe gut aufnehmen. Durch ihre flexible und 
weiche Oberfläche sind die Soft-Gel-Kapseln angenehm 
zu schlucken.

Verzehrempfehlung

Verzehren Sie 1-mal täglich eine Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit zu einer Mahlzeit.

Hinweis

VITAMIN-B-KOMPLEX enthält weniger als 0,01 BE pro 
Kapsel. VITAMIN-B-KOMPLEX ist darüber hinaus auch 
gluten- und laktosefrei.

Die Einnahme von ≥ 150 µg Biotin kann die Ergebnisse 
von Laboruntersuchungen beeinflussen. Bitte teilen Sie 
Ihrem Arzt oder dem Laborpersonal mit, wenn Sie solche 
Produkte einnehmen.

Aufbewahrung

Lagern Sie VITAMIN-B-KOMPLEX nicht über Raumtem­
peratur (bis 25°C) und bewahren Sie die Kapseln tro­
cken und lichtgeschützt in der Packung auf. Bitte außer­
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Zutaten

Rapsöl raffiniert, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin; 
Calcium-D-pantothenat, Feuchthaltemittel: Sorbitol; Ri­
boflavin, Thiaminmononitrat, Nicotinamid, Emulgator: 
Glycerolmonostearat; Pyridoxinhydrochlorid, Stabilisa­
tor: Bienenwachs; Emulgator: Sonnenblumenlecithin; 
Farbstoffe: Eisenoxide und -hydroxide; Folsäure, Biotin, 
Methylcobalamin

Inhalt

60 Kapseln à 435 mg = 26,1 g

Zusammensetzung

*  nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

VITAMIN-B-KOMPLEX

Pantothensäure	 18 mg	 300

Niacin	 16 mg NE	 100

Vitamin B2	 14 mg	 1.000

Vitamin B1	 11 mg	 1.000

Vitamin B6	 5,4 mg	 386

Folsäure	 400 μg	 200

Biotin	 150 μg	 300

Vitamin B12	 10 μg	 400

Tagesdosis  
(1 Soft-Gel- Kapsel) 

enthält: 

% der empf. 
Tagesdosis*


