HUMANA Elektrolyt Fenchel
PZN: 15394393

Orale Mineralstoff- und Flissigkeitsergdnzung zum Didtmanagement bei Dehydration (im Fall
von Durchfall oder Erbrechen). Fir Sauglinge, Kinder und Erwachsene. Mit Fenchelgeschmack.
Es sollte innerhalb der ersten 3 bis 6 Stunden nach Auftreten der Symptome eingenommen
werden.

Nihrwerte:
Durchschnittliche Nahrwerte: pro 100 g Pulver 100 ml trinkfertige LOsung
Energie 1291 kJ / 304 kcal |32 kJ /8 kcal
Fett <0,1g¢ <0,1¢9
- davon gesattigte Fettséuren <0,1g <01g
Kohlenhydrate 75,60 199
- davon Zucker 639 169
- Glukose 639 1649
- Maltodextrin 12,69 0,39
Eiweil3 <019 <019
Salz 13,7 ¢ 0,349
Natrium 5474 mg 137 mg
Kalium 2929 mg 73 mg
Chlorid 6976 mg 174 mg
Osmolaritat 225 mosmol/Il

*Néhrstoffbezugswerte gemifd Lebensmittelinnformationsverordnung

Aufgrund des speziellen Nahrstoffbedarfs bei Durchfallerkrankungen weicht der Gehalt der
Mineralstoffe und Vitamine von den Mindest- und Hoéchstmengen gemal Verordnung (EU)
2016/128 ab.

Zutaten:
Glukose, Maltodextrin. Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Fenchel. Kimmel-Extrakt

Verzehrempfehlung:

Humana Elektrolyt dient dem Ausgleich von Flissigkeitsverlusten in den ersten 3-6 Stunden am
ersten Tag der Durchfallerkrankung (orale Rehydration). Inhalt eines Portionsbeutels in (6,259
Pulver) in 250ml frisch abgekochtem Trinkwasser auflosen und portionsweise warm oder kalt
trinken. Bitte auf Trinktemperatur (37°C) Uberprifen. Erwarmte Reste nicht wieder verwenden.

Alter Trinkmenge nach Anweisung des Arztes
1.-3. Monat 50-150 ml/kg Korpergewicht
4.-5. Monat 50-150 ml/kg Korpergewicht
6.-12. Monat 50-150 ml/kg Korpergewicht
Kinder 40-100 ml/kg Kérpergewicht

Erwachsene 30-40 ml/kg Koérpergewicht



Inhalt eines Portionsbeutels (6,25 g Pulver) in 250 ml frisch abgekochtem Wasser oder in 250 ml
Tee (z. B. Kamillen- oder Fencheltee) auflésen und portionsweise warm oder Kkalt trinken.
Hinweis: Humana Elektrolyt darf nicht konzentrierter als angegeben aufgeldst werden.

Hinweis:
Humana Elektrolyt bitte nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Jede Diarrhoe kann Anzeichen einer schweren Erkrankung sein. Bei langerer Dauer und/oder
Beeintrachtigung des Allgemeinbefinde Insbesondere bei Sauglingen und Kleinkindern kénnen
Durchfélle, besonders bei gleichzeitigem unstillbaren Erbrechen, rasch zu schweren
Krankheitserscheinungen (Bewusstseinstriibung, Schock) fihren. Es ist daher bei der
Durchfallbehandlung von Sauglingen und Kleinkindern in jedem Fall ein Arzt hinzuzuziehen.

Humana Elektrolyt darf nicht verwendet werden bei Niereninsuffizienz, metabolischer Alkalose,
unstillbarem Erbrechen, Bewusstseinstrilbung bzw. Schock, bei schwerer Dehydration und
Kohlenhydratresorptionsstérung (Monosaccharid-Malabsorption).

Aufbewahrung:
Kiihl (6-25 °C) und lichtgeschiitzt lagern. Aufierhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Hersteller:

Humana Vertriebs GmbH
Henrich-Focke-Str. 4
28199 Bremen



