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Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Löwenzahnwurzel-, Mariendistel- und 
Artischockenblatt-Extrakt, Methylsulfonylmethan, L-Glutathion, L-Ornithin, Cholin 
und 8 Vitaminen. 
 
Zutaten: Cholinbitartrat, Artischockenblatt-Extrakt, Methylsufonylmethan, L-
Ornithinhydrochlorid, L-Glutathion, Löwenzahnwurzel-Extrakt, Mariendistel-Extrakt, Niacin, 
Pantothensäure, Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6), Vitamin B2, Vitamin B1, (6S)-5- 
Methyltetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz (Folsäure), Biotin, Methylcobalamin (Vitamin 
B12). 
 
 
Durchschnittlicher 
Gehalt 

pro Portion  
(= 2 Kapseln) 

% NRV * 
pro Portion 

Vitamine   
Niacin (NE) 30 mg 188 % 
Pantothensäure 8,0 mg 134 % 
Vitamin B6 3,5 mg 250 % 
Riboflavin (=Vitamin B2) 2,9 mg 207 % 
Thiamin (=Vitamin B1) 2,2 mg 200 % 
Folsäure 360 µg 180 % 
Biotin 150 µg 300 % 
Vitamin B12 5,0 µg 200 % 
Sonstige Stoffe    
Artischockenblatt-Extrakt 200 mg ** 
Löwenzahnwurzel-Extrakt 
davon Flavonoide 

50 mg 
1,5 mg 

** 

Mariendistel-Extrakt 
(Siliphos®) 
davon Silybin 

33,6 mg 
 

10 mg 

** 

Methylsulfonylmethan 
(MSM) 

200 mg ** 

Cholin 82,5 mg ** 
L-Glutathion 100 mg ** 
L-Ornithin 100 mg ** 
 
* In Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte)  
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich unzerkaut mit ausreichend Wasser schlucken. 
 
Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise.  



 
 
Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.  
Vitamin B 2 trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Vitamin B12 und Folsäure haben eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
 
Kühl, trocken und dunkel lagern.  
 
 
Inhalt:  60 Kapseln (30 Portionen) =34,6 g 
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