
Magnesium Verla Direkt Citrus Direkt-Sticks 
 
60 Sticks: PZN 15201135 
 
Das Direkt-Granulat in den praktischen kleinen Sticks passt in jede Hand- oder 
Aktentasche. Bereits mit 1-2 Magnesium-Sticks pro Tag lässt sich die 
Magnesium-Zufuhr sinnvoll und bequem unterstützen. Ein Stick enthält 150 mg 
Magnesium – etwa die Hälfte der empfohlenen Tageszufuhr. Das praktische 
Magnesium Verla® Direkt-Granulat wird ganz ohne Flüssigkeit eingenommen. 

• Nahrungsergänzungsmittel; Direkt-Granulat zum Einnehmen ohne 
Flüssigkeit 

• Praktisch für unterwegs 
• Mit organischem Magnesiumcitrat für eine gute Aufnahme im Körper 
• Geschmacksrichtung: Citrus 
• 4 kcal pro Stick 
• Zuckerfrei 
• Glutenfrei und ohne Lactose 
• In der Apotheke erhältlich 

Nährwerte 

Pro Tagesempfehlung (1 - 2 Sticks): 150 bzw. 300 mg Magnesium (als 
Magnesiumcitrat). 

 
Zutaten: Magnesiumcitrat (75 %); Süßungsmittel Sorbit; Säuerungsmittel 
Zitronensäure; natürliches Orangen-Aroma; natürliches Zitronen-Aroma; 
Verdickungsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, Cellulosegummi; 
Süßungsmittel Aspartam; Trennmittel (Talkum, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren). 

Anwendung 

• Magnesium Verla® direkt ist ein Direkt-Granulat zur praktischen und 
schnellen Einnahme ohne Flüssigkeit – es wird einfach auf die Zunge 
gegeben. 

• 1-2 Sticks pro Tag zur täglichen Nahrungsergänzung. 

Hinweise 

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden. 



Kontakt 

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 98 
82327 Tutzing 
Tel. 08158 257-0 
Fax: 08158 257-254 

Stand: 06/2023 
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