
Femibion Babyplanung Tabletten 
 

- Speziell für Frauen mit Kinderwunsch -  
 
28 Tabletten (4 Wochen-Packung): PZN 15199941 
56 Tabletten (8 Wochen-Packung): PZN 15199958 
84 Tabletten (12 Wochen-Packung): PZN 17668713 

Femibion® BabyPlanung enthält einen 800 μg Folat-Booster, bestehend aus 
Folsäure und Metafolin®. Im Gegensatz zu herkömmlicher Folsäure, die im 
Körper erst in Folat umgewandelt werden muss, steht die Premium-Folsäure 
Metafolin® dem Körper direkt zur Verfügung, ohne umgewandelt werden zu 
müssen. Die Einnahme von Folsäure erhöht den Folat-Spiegel der Frau ab 
Kinderwunsch. Darum wird ab Kinderwunsch die tägliche Einnahme von 
Folsäure empfohlen – mindestens 1 Monat vor der Empfängnis bis zu 3 Monate 
danach.* Nicht vergessen: Mit Eintritt der Schwangerschaft ändert sich dein 
Nährstoffbedarf. Femibion® 1 Frühschwangerschaft ist speziell auf deine 
Bedürfnisse ab Eintritt der Schwangerschaft bis zum Ende des ersten 
Schwangerschaftsdrittels abgestimmt. Es enthält einen 800 μg Folat-Booster 
(Folsäure + Metafolin®) sowie 14 weitere wertvolle Nährstoffe, darunter alle B-
Vitamine, Vitamin C, D, E sowie Jod. 

Nährwerte & Zutaten 

 



ZUTATEN: Füllstoff: Cellulose; Emulgator: Gummi arabicum; Zucker; DL-α-
Tocopherylacetat (Vitamin E); Stärke; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylcellulose,Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid; Füllstoff: Hydroxypropycellulose; Maltodextrin; Glukosesirup; 
Modifizierte Stärke; Antioxidationsmittel: Calciumascorbat; 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Trennmittel: Dicalciumphosphat, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Riboflavin (Vitamin B2); Calcium-L-
methylfolat (Metafolin®); Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure); Kaliumiodid; 
Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Cholecalciferol (Vitamin D); 
Cyanocobalamin (Vitamin B12). 

Verzehrempfehlung 

1 Tablette pro Tag zu einer der Mahlzeiten mit ausreichend kalter Flüssigkeit 
einnehmen.  

Wichtige Hinweise 

Empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Kontakt 

P&G Health Germany GmbH  
Sulzbacher Straße 40-50 
DE-65824 Schwalbach am Taunus 

Stand: 06/2023 
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