
Eisen Verla plus Direkt-Sticks 
 
30 Sticks: PZN 11125058 
60 Sticks: PZN 14445438 

Unverzichtbar bei der Blutbildung sind neben Eisen und Folsäure auch das 
Vitamin B12. Daher wurden diese Bausteine in Eisen Verla® plus von Verla-
Pharm kombiniert. Des Weiteren enthält das Direkt-Granulat den 
Eisenverwertungshelfer Vitamin C. Vitamin C ist wichtig für die körpereigenen 
Abwehrkräfte, trägt zum Schutz der Körperzellen vor oxidativen Prozessen bei 
und fördert zusätzlich die Aufnahme von Eisen im Körper. Folsäure, eine 
Folatform, gehört zu der Gruppe der B-Vitamine und trägt zum normalen 
mütterlichen Gewebewachstum während der Schwangerschaft, zur gesunden 
Zellteilung und zur Blutbildung bei. Vitamin B12 leistet ebenfalls einen Beitrag 
zur Zellteilung und unterstützt die normale Bildung der roten Blutkörperchen. 
Es unterstützt außerdem den gesunden Energiestoffwechsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel; enthält die wichtigen Vitalstoffe Eisen, 
Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin C 

• Hinterlässt einen frisch-fruchtigen Cassisgeschmack (schwarze 
Johannisbeere) – dies wird gewährleistet durch innovativ ummanteltes 
Eisen-Granulat  

• Enthält Eisen als so genanntes zweiwertiges Eisen (Fe++), die für den 
Körper besonders gut verfügbare Form  

• Direkt-Granulat zergeht leicht und schnell auf der Zunge, ideal bei 
Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten oder auch für unterwegs 

• Für Kinder ab 10 Jahren geeignet 
• Kalorienarm: 5 kcal pro Stick 
• Glutenfrei, zuckerfrei, ohne Lactose 
• Für Vegetarier und Veganer geeignet 
• In der Apotheke erhältlich 

Nährwerte 

In einer Tagesmenge (1 Direkt-Stick) sind enthalten: 10 mg Eisen, 300 µg 
Folsäure, 3 µg Vitamin B12, 80 mg Vitamin C. 

 
Zutaten: Süßungsmittel Sorbit, Vitamin C, Eisenfumarat, Folat (Folsäure), 
Vitamin B12, pflanzliches Öl (Palmöl), Aroma (schwarze Johannisbeere). Eisen 
Verla® plus ist glutenfrei, zuckerfrei, ohne Lactose und für Veganer und 
Vegetarier geeignet. 



Anwendung 

Das praktische Direkt-Granulat wird ohne Flüssigkeit eingenommen. 
1 mal täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Eisen Verla® plus Direkt-
Sticks sind für Kinder ab 10 Jahren geeignet. 

Hinweise 

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden. 

Kontakt 

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 98 
82327 Tutzing 
Tel. 08158 257-0 
Fax: 08158 257-254 

Stand: 06/2023 
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