
Abtei Liquid Magnesium Trinkfläschchen 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesiumcitrat und Vitamin B6. Mit Zucker und 
Süßungsmittel.  

8x30 ml Trinkfläschchen: PZN 14352205 

Eigenschaften 
Magnesium spielt eine wesentliche Rolle im Körper: Es unterstützt sowohl einen normalen 
Energiestoffwechsel, die normale Funktion des Nervensystems als auch die 
Aufrechterhaltung und Aktivierung der Muskelfunktion. Es wird deshalb oft auch ergänzend 
zur Nahrung eingenommen, um etwa einen gesteigerten Magnesium-Bedarf durch Sport zu 
decken.  

Das in Liquid Magnesium enthaltene Magnesium ist hochdosiert und ein organisches 
Magnesiumcitrat, welches in gelöster Form vorliegt. Im Gegensatz zu Tabletten, ist das 
flüssige Magnesium daher direkt verfügbar und kann schnell und effektiv vom Körper 
aufgenommen werden. Einfach in der Anwendung – für zu Hause oder unterwegs! 

Gluten- und laktosefrei. Vegan. 

Nährwerte & Zutaten 

 
Zutaten: Wasser; Orangensaftkonzentrat; Magnesiumcitrat; Agavensirup; Säureregulator 
Milchsäure; Konservierungsstoffe Natriumbenzoat und Kaliumsorbat; Süßungsmittel 
Sucralose; Orangenaroma; Vitamin B6; Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol 

Verzehrempfehlung 



Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: Täglich ein Fläschchen trinken. Vor Gebrauch 

schütteln. Nach dem Öffnen direkt verzehren. 

Weitere Hinweise 
• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 

werden. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

• Magnesiumpräparate können bei empfindlichen Personen abführend wirken. 

• Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen. Trocken und bei Raumtemperatur 
aufbewahren.   

• Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Kontakt 
 
Omega Pharma Deutschland GmbH 
Benzstr. 25 
71083 Herrenberg 

E-Mail: BCHDEkontakt(at)perrigo.com 
Internet: www.abtei.de 
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