
Ob im Beruf oder im Privatleben - Tag für Tag werden wir 
aufs Neue gefordert, und dafür brauchen wir eine Menge 
Energie. Hören wir auf unsere Bedürfnisse? Achten wir auf 
eine gesunde Ernährung und gönnen wir uns genügend 
Ruhepausen?

Biosan® BASIS mit aktiven 
Darmbakterien und wichtigen 
Mikronährstoffen
Biosan® BASIS ist ein Nahrungsergänzungsmittel in 
Kapselform. Pro Kapsel sind 10 Milliarden lebens- und 
vermehrungsfähige Lactobacillen rhamnosus GG 
enthalten, die auch in unserer natürlichen Darmflora 
vorkommen und daher gut verträglich sind.

Mit den Vitaminen B1, B2 und B6 sowie Zink enthält 
Biosan® BASIS zusätzlich wertvolle Mikronährstoffe: 
Die Vitamine B1, B2 und B6 tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Die Vitamine B1 und B6 

Nahrungsergänzungsmittel

tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und 
zur normalen psychischen Funktion bei. Die Vitamine 
B2 und B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. Zink trägt zu einem normalen Säure-
Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei.

Biosan® BASIS
•   Mit dem wissenschaftlich am besten 

untersuchten Bakterienstamm 
Lactobacillus rhamnosus GG

•   Mit wichtigen Mikronährstoffen: 
B-Vitamine + Zink

•   Nur 1x täglich
•   Praktische Kapsel, kein Anrühren
•   Keine Warte- und Aktivierungszeiten
•   Vegan. Ohne Gluten, Laktose und 

Gentechnik
•   Auch für Kinder ab 6 Jahren geeignet

HOCHLEISTUNGSORGAN DARM
Im Leben eines Menschen verdaut der Darm rund 30 
Tonnen Nahrung und liefert über seine Schleimhäute 
lebenswichtige Nährstoffe für den Körper.

WISSENSCHAFTLICH UNTERSUCHT
Biosan® BASIS enthält mit Lactobacillus rhamnosus GG 
den weltweit wissenschaftlich am besten untersuchten 
Bakterienstamm. Pro Kapsel werden 10 Milliarden 
Lactobacillen aufgenommen, das entspricht der 
Bakterien-Menge in 8 Bechern Joghurt à 125 g.*

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie sollte man Biosan® BASIS verzehren?
Biosan® BASIS wird 1x täglich verzehrt. Nehmen Sie täglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser oder einem anderen, nicht heißen Getränk ein. Es ist keine Aktivierungszeit 
notwendig. Die Einnahme von Biosan® BASIS kann zu jeder Tageszeit erfolgen und ist unabhängig von den Mahlzeiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Welche Bakterien und Mikronährstoffe sind in Biosan® BASIS enthalten?

*Joghurt enthält 10 Millionen KBE (koloniebildende 
Einheiten) pro Gramm.

UNSERE DARMFLORA
In unserem Darm leben bis zu 100 Billionen Bakterien. 
Sie machen ein Gesamtgewicht von etwa 2 kg aus 
(ungefähr so schwer wie auch unser Gehirn). Sie werden 
als „Darmflora“ oder als „Mikrobiom“ bezeichnet und 
liegen in einem sensiblen Gleichgewicht vor.

Biosan® BASIS
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VERZEHREMPFEHLUNG:
1x täglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser oder einem anderen, nicht heißen Getränk einnehmen. Einnahme zu jeder Tageszeit und unabhängig von 
Mahlzeiten möglich. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

NÄHRSTOFFE JE TAGEDOSIS (1 Kapsel) NRV**

Lactobacillus rhamnosus GG 10 Mrd. KBE* ***

Vitamin B1 0,4 mg 36%

Vitamin B2 0,5 mg 35%

Vitamin B6 0,4 mg 28%

Zink 3 mg 30%

*Koloniebildende Einheit **Referenzmenge nach LMIV ***Referenzmenge nicht vorhanden
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