
Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei Reizdarmsyndrom mit 
Verstopfung

Produktinformation

Liebe Kundin, lieber Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich für Probielle 
entschieden haben.

Probielle Reizdarm ist ein Lebensmittel für 
besondere medizinische Zwecke (ergänzende 
bilanzierte Diät) mit 6 Milliarden 
hochkonzentrierten, gegen Magensaft 
unempfindlichen Milchsäurebakterien pro Kapsel. 
Es beinhaltet folgende 3 Stämme: 
Lactobacillus plantarum PBS067, Lactobacillus 
rhamnosus LRH020 und Bifidobacterium animalis 
subsp. lactis BL050.

Mit dem Reizdarmsyndrom mit Verstopfung können 
Symptome wie Bauchschmerzen, Bauchkrämpfe 
und Blähungen einhergehen. Diese Beschwerden 
sind zwar nicht gefährlich, können für Betroffene 
aber oft eine Beeinträchtigung bedeuten.  
Darüber hinaus kann eine unvorteilhafte 
Zusammensetzung der Darmflora, wie sie beim 
Reizdarmsyndrom mit Verstopfung auftritt, die 
Nährstoffaufnahme beeinträchtigen. Probielle 
Reizdarm hilft dabei, die Nährstoffaufnahme bei 
Reizdarmsyndrom zu verbessern. 

Wie ist Probielle Reizdarm zu verzehren?
Über einen Zeitraum von mindestens 4 Wochen 
täglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser 
verzehren. 

Hinweise:
Vegan, frei von künstlichen Farbstoffen, laktose- 
und glutenfrei 

Wichtige Hinweise:
Bei Probielle Reizdarm handelt es sich um eine 
ergänzende bilanzierte Diät. Probielle Reizdarm darf 
nur unter ärztlicher Aufsicht eingenommen werden. 
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Probielle Reizdarm ist nicht 
zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle 
geeignet. Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. In der Originalverpackung vor Licht geschützt 
und kühl (unter 25 °C) lagern. Das angegebene 
Mindesthaltbarkeitsdatum gilt bei korrekter 
Lagerung des Produktes.

Zusammen- 
setzung

Pro 100 g pro Kapsel*

Brennwert 1625 kJ / 
384 kcal

4 kJ /  
1 kcal

Fett
davon gesättigte 
Fettsäuren

2,9 g
2,2 g

< 0,5 g
< 0,1 g

Kohlehydrate
davon Zucker

77 g
2,8 g

< 0,5 g
< 0,5 g

Eiweiß 11 g < 0,5 g

Salz 0,17 g < 0,01 g

Natrium 0,07 g < 0,005 g

Bakterienkulturen
(Lactobacillus 
rhamnosus 
LRH020, 
Bifidobacterium 
animalis subsp. 
lactis BL050, 
Lactobacillus 
plantarum 
PBS067)

2,4 ∙ 1012 
KbE**

6 ∙ 109 
KbE**

*entspricht der empfohlenen Tagesverzehrmenge 
**KbE = koloniebildende Einheiten



Zutaten: 
Stärke, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Lactobacillus rhamnosus LRH020, Bifidobacterium 
animalis subsp. lactis BL050, Lactobacillus 
plantarum PBS067, Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Geliermittel: Gellan, Farbstoff: 
Titandioxid

Erhältliche Packungsgrößen:
PZN 14046460 – 30 Kapseln  
(= 30 Tagesportionen)
PZN 14186445 – 90 Kapseln  
(= 90 Tagesportionen)

Nur in Apotheken erhältlich.

Stand der Information: Mai 2018

Für weitere Fragen wenden Sie sich an:
STADA GmbH
Stadastraße 2-18
61118 Bad Vilbel
www.stada.de

9282739
1805


