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Centrum	von	A	bis	Zink	-	Hochwertige	Komplettversorgung	mit	Mikronährstoffen		
	

• Nahrungsergänzungsmittel	mit	umfassender	Mikronährstoff-Formel	„von	A	bis	
Zink“	

• Ganzheitlich-nutritive	Unterstützung	für	Ihren	Körper	
• Optimale	Unterstützung	der	Ernährung	durch	qualitativ	hochwertige	

Mikronährstoffe	
	
Inhaltsstoffe	
	

Mikronährstoffe	 pro	Tablette	 %	NRV[*]	

Vitamin	A	(RE)	
(25%	als	Beta-Carotin)	 800	µg	 100	%	

Vitamin	E	(α-TE)	 15	mg	 125	%	

Vitamin	C	 100	mg	 125	%	

Vitamin	K	 30	µg	 40	%	

Thiamin	 1,4	mg	 127	%	

Riboflavin	 1,75	mg	 125	%	



Mikronährstoffe	 pro	Tablette	 %	NRV[*]	

Vitamin	B6	 2	mg	 143	%	

Vitamin	B12	 2,5	µg	 100	%	

Vitamin	D	 5	µg	 100	%	

Biotin	 62,5	µg	 125	%	

Folsäure	 200	µg	 100	%	

Niacin	(NE)	 20	mg	 125	%	

Pantothensäure	 7,5	mg	 125	%	

Calcium	 162	mg	 20	%	

Phosphor	 125	mg	 18	%	

Magnesium	 100	mg	 27	%	

Eisen	 5	mg	 36	%	

Jod	 100	µg	 67	%	



Mikronährstoffe	 pro	Tablette	 %	NRV[*]	

Kupfer	 500	µg	 50	%	

Mangan	 2	mg	 100	%	

Chrom	 40	µg	 100	%	

Molybdän	 50	µg	 100	%	

Selen	 30	µg	 55	%	

Zink	 5	mg	
50	%	

	
	
Zutaten:	Calciumhydrogenphosphat;	Magnesiumoxid;	Füllstoffe:	E	460,	E	464,	E	1200;	L-
Ascorbin-säure;	Kaliumchlorid;	Stabilisator:	E	1202;	DL-alpha-Tocopherylacetat;	
Nicotinamid;	Eisen-II-fumarat;	Calcium-D-Pantothenat;	Zinkoxid;	Mangan-II-sulfat;	
Emulgator:	E	470b;	Trennmittel:	E	551,	E	553b;	Gelatine;	Pyridoxinhydrochlorid;	
Thiaminmononitrat;	Riboflavin;	Beta-Carotin;	Kupfersulfat;	pflanzliche	Öle	(Kokos-,	
Palmkernöl);	Retinylacetat;	Pteroylmonoglutaminsäure;	Chrom-III-chlorid;	
Natriummolybdat;	Kaliumjodid;	Natriumselenat;	D-Biotin;	Antioxidationsmittel:	E	321;	
Phyllochinon;	Cholecalciferol;	Cyanocobalamin;	Farbstoffe:	E	171,	E	132	
	
Wichtig	zu	wissen	

• Für	Centrum	„Von	A	bis	Zink“	müssen	keine	Broteinheiten	(BE)	berücksichtigt	
werden.	

• Centrum	„Von	A	bis	Zink“	ist	gluten-	und	laktosefrei.	
• Eine	ausgewogene	Ernährung	ist	wichtig	für	eine	gesunde	Lebensweise.	

Verzehrsempfehlung	
	
1	Tablette	täglich	mit	Flüssigkeit	einnehmen.	Bei	Bedarf	können	Sie	die	Tablette	in	zwei	
Hälften	zerteilen.	Die	Verzehrsempfehlung	darf	nicht	überschritten	werden.	
	


