Zutaten: Frukto-Oligosaccharide (FOS), Bifidobacterium lactis
BSOT1 (LMG P-21384), Lactobacillus rhamnosus LR05 (DSM 19739,
Maltodextrin, Vitamin D3 (Cholecalciferol).

1 Portionsbeutel

Durchschnittliche Nahrwertangabe (2,6g) Pro 100g
Energie (kJ) / [keal) 25,0 /6,0 962,5 / 231,0
Fette (g} 0,008 0,308
davon geséttigte Fettsauren (g) 0,0063 0,242
Kohlenhydrate lg) 0,364 14,0
davon einfache Zucker lg) 0,304 11,7
Prebiotikum
Frukto-Oligosaccharide (FQOS) lg) 2,22 85,5
EiweiB lg) 0,001 0,0385
Salz (mg) 0,02 0.8
Vitamine
Vitamin D, (Cholecalciferol) (IE) / lug) | 800 /20 (400% NRV*) 30769 /769
Probiotika
Lactobacillus rhamnosus LR05  (Mrd. KBE**) 1,0 38,5
Bifidobacterium lactis BSO1 (Mrd. KBE*¥) 1,0 38,5

* Nahrstoffbezugswerte gemal EU-Verordnung 1169 /2011
** KBE: Koloniebildende Einheiten

Verzehrempfehlung: 1x taglich einen Portionsbeutel in stillem
Wasser (ca. 200 ml) auflosen und trinken — am besten morgens
vor dem Frihstick oder direkt vor dem Schlafengehen.

Als Kur empfiehlt sich die Einnahme Uber einen Zeitraum von
3-4 Monaten.

Bei Einnahme Uber einen langeren Zeitraum wird eine Bestim-
mung des eigenen Vitamin D Spiegels empfohlen. Fir Kinder
unter einem Jahr oder bei gleichzeitiger Einnahme eines
weiteren Vitamin D-haltigen Produktes ist die Einnahme nicht
empfohlen.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel, Glutenfrei & Laktosefrei

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen.

encard®
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Wir denken weiter.

Bencard Allergie GmbH
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NEU! Mit Vitamin D,
fur das Immunsystem*

Zur Starkung des Immunsystems
bei Atopischer Neurodermitis
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Synbiotisches Nahrungserganzungsmittel
zur Unterstutzung des Darm-Mikrobioms
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* Vitamin D tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.



o Kallergen KallergenD

Mit Vitamin D,
fuir das Immunsystem*
Synbiotikum

2 Milliarden Lebendkulturen
pro Portionsbeutel

@encard®

Allergie

Zur Starkung des Immunsystems bei Atopischer Neurodermitis

Was sind Synbiotika?

Ein Synbiotikum ist ein Kombinationspraparat aus einem
Pro- und einem Prebiotikum. Probiotika sind lebende Mikro-
organismen, wahrend Prebiotika als Nahrungsgrundlage
bestimmter Probiotika deren Wachstum und Aktivitat fordern.
Dieser synergistische Effekt findet sich auch im Synbiotikum
KallergenD wieder.

Was ist KallergenD?

KallergenD ist ein synbiotisches Nahrungserganzungsmittel
mit den probiotischen Kulturen Bifidobacterium lactis BSOT
[LMG P-21384) und Lactobacillus rhamnosus LR05 [DSM 19739,
den prebiotischen Frukto-Oligosacchariden (FOS) und Vitamin
D, [Cholecalciferol). Vitamin D, tragt zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei.

Welchen Einfluss hat die Darmflora?

Unsere Ernahrung hat einen mafigeblichen Einfluss auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Geraten die in der Darmflora
lebenden probiotischen Mikroorganismen und andere Keime
aufgrund einseitiger Erndhrung, zu viel Stress, einer Antibio-
tika-Einnahme oder chronischer Beschwerden ins Ungleich-
gewicht, kann sich das Risiko fur diverse Erkrankungen wie
Neurodermitis und Allergien erhohen.'?

Die atopische Dermatitis (Neurodermitis)

ist eine chronische Erkrankung der Haut. Die Schutzfunktion
der Haut ist dabei herabgesetzt, wodurch sie besonders anfal-
lig auf duBere Einflisse ist. Durch die geschadigten Hautare-
ale konnen Krankheitserreger und allergieauslésende Stoffe

*Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

leichter in die Haut eindringen und Infektionen oder aller-
gische Reaktionen auslosen. Viele Betroffene entwickeln
dann zusatzlich zur Neurodermitis allergische Erkran-
kungen wie Nahrungsmittelallergien oder Pollenallergien
(Heuschnupfen) bis hin zu Asthma (.atopischer Marsch”).

Erbliche Vorbelastung, eine gestorte Barriere-Funktion der
Haut und ein Uberempfindliches Immunsystem mit der Nei-
gung, auflergewdhnlich stark auf Umwelt-Reize zu reagie-
ren, zahlen neben einer Storung des Mikrobioms im Darm
(Darmflora) zu den wichtigsten Ursachen. Ein gut ausgebil-
detes Mikrobiom sorgt daher nicht nur fir eine gute Ent-
wicklung des Immunsystems, sondern kann das Risiko, eine
Allergie oder Neurodermitis zu entwickeln, beeinflussen.

Die tagliche Einnahme von KallergenD

Kallergen(1) als erganzende Maf3nahme zur taglichen
Nahrungsaufnahme: Eine aktuelle Studie
zeigte, dass die tagliche Einnahme von
Synbiotika das tberempfindliche Immun-
system von Neurodermitikern starken, den
Medikamentenbedarf deutlich senken und das Hautbild
verbessern kann, und die Krankheitsschibe abgeschwacht
werden kénnen.®

als begleitende Maf3nahme zu einer spezi-
fischen Immuntherapie (Hyposensibilisie-
rung): Neue Daten zeigen, dass die kli-
nische Wirksamkeit einer spezifischen
Immuntherapie verglichen mit einer rein
symptomatischen Therapie durch zusatzliche Gabe eines
Probiotikums oder Synbiotikums und Vitamin D noch

verbessert werden kann.* l
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